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Atlas modelowania ust
technika rosyjska

Anatomia e proporcje o objeto$¢ e granice e bezpieczenstwo

CYFROWY ATLAS PREMIUM

Luk Kupidyna

Granica
czerwieni wa

e okrezny ust

~ Tetnica wargowa dolna
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wargowo-brodkowa R “ < ? Linia Zuchwy
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Jak korzystac z atlasu?

Naj plerw analiza, potem mterpretaqa

o CYFROWY ATLAS PREMIUM —

-

ANATOMIA
Najpierw okre$l struktury tworzace usta ANATOMIA

i okolice okoloustna. . ,L

PROPORCJE

Ocen relacje pomiedzy warga gorna,

PROPORCJE

wargg dolna, tukiem Kupidyna i filtrum. . ¢

Zidentyfikuj przebieg waznych naczyn SZCZEGOLNE] UWAGI

i struktur wymagajacych ostroznosci. \ 'L

TKANKI I WARSTWY
Sprawdz, ktére elementy sq powierzchowne, WARSTWY

a ktore glebsze. ¥ ¢

OCENA KONCOWA

Sprawdz symetrig, proporcje i spdjnosé

OCENA

@ STREFY SZCZEGOLNE] UWAGI ( STREFY

calej okolicy ust.

‘ Atlas jest materiatem edukacyjnym i nie zastgpuje praktycznego
szkolenia ani indywidualnej oceny klinicznej.

, FILTRUM

LUK KUPIDYNA

WARGA GORNA

WARGA DOLNA
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Pie¢ kolorow — pie¢ rodzajow
informaciji

Staty system oznaczen catego atlasu

CZERWONY ZOLTY NIEBIESKI ZIELONY  POMARANCZOWY
TETNICE NERWY ZYLY WARSTWY STREFY
[ PLASZCZYZNY SZCZEGOLNE]
ANATOMICZNE UWAGI
Glowne struktury Struktury nerwowe Uktad zylny jako Warstwy tkanek Obszary, w kt6rych
tetnicze i obszary wymagajace dodatkowy element istotne dla nalezy szczegdlnie
zwigzane z ryzykiem identyfikacji oceny naczyniowej. przestrzennego dokladnie analizowa¢
naczyniowym. i ochrony. rozumienia okolicy ust. anatomie.

Kolor zawsze ma to samo znaczenie —
niezaleznie od strony atlasu.

02
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Usta — mapa orientacyjna

Warga gérna « warga dolna « tuk Kupidyna e filtrum

WARGA GORNA ~_

b 4 ~ KATY UST
CZERWIEN WARGOW

WARGA D(

3/4

OCEN:
szerokosé ust;
proporcje gornej i dolnej wargi;
symetrig;

Usta powinny by¢ analizowane
jako struktura centralna, ale zawsze

L]
[ ]
L]
2 . ; . e potlozenie luku Kupidyna;
w relacji do calej okolicy okoloustnej. o Tilaciudn Bl
®

pozycje katéw ust.
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ATLAS MODELOWANIA UST
TECHNIKA ROSYJSKA

Od obserwacji do oceny proporcji
Uporzadkowany sposob myslenia o ustach

KROK 1 KROK 2 - KROK 3
OCEN SZEROKOSC UST OCEN PROPORCJE WARG OCEN KSZTAET
Cazy szerokosc ust jest Jak wyglada relacja wargi Czy tuk Kupidyna, filtrum i granica
proporcjonalna do centralnej gornej do dolnej? czerwieni wargowej sa czytelne?

czescel twarzy?

TN
)

KROK4 — 1 KROK 5 — 17— KROK 6
OCEN SYMETRIE OCEN TKANKI I ANATOMIE OCEN CALA OKOLICE
Czy prawa i lewa strona GLEBOKA OKOLOUSTNA

s zblizone? Jakie mig$nie, naczynia i warstwy Czy usta pozostajg harmonijne

tworzg widoczny obraz? w relacji do nosa, brody i katow ust?

BN

0 Nie rozpoczynaj oceny ust od samej objetosci.
Rozpoczynaj ja od anatomii i proporcji.

.% - %.%.%@_}.
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Okolica ust — mapa
szczegolnej uwagi

Najwazniejsze struktury na jednej planszy

5 OBSZAROW
WYMAGAJACYCH
SZCZEGOLNE] ANALIZY

@) CENTRALNA CZESC _ Mapa pokazuje obszary
WARGI GORNEJ e Tetnice wymagajace zwiekszonej
j i uwagi anatomicznej —
@ OKOLICA EUKU KUPIDYNA — DT nie uniwersalne strefy be:lzpiecmc.
e Struktury czuciowe
e e (galezie nerwow)
o GRANICA CZERWIENI WARGOWEJ gorese R T —— Potozenie struktur moze roznic sig
€ PRZEISCIE USTA-SKORA —— FESES pomigdzy pacjentami i pomigdzy

prawg a lewa strona.

PRZEKROJ PRZEZ WARGE —
(schemat anatomiczny)

Skéra ——— e ) ) : Tetnica wargowa

Czerwien wargowa Zyta powierzchowna

Migsien okrezny ust Galaz nerwu czuciowego

Tkanka thuszczowa Sluzéwka jamy ustnej
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Jak analizowac proporcje ust?

Szerokos¢ « wysokos§¢ « rownowaga gornej i dolnej wargi

CYFROWY ATLAS PREMIUM

Szeroko$é ust

i_ Luk Kupidyna

OCEN: Proporcje ust powinny by¢
SZEROKOSC UST oceniane w odniesieniu
WYSOKOSC WARGI GORNEJ do calej dolnej i Srodkowej

WYSOKOSC WARGI DOLNEJ et twal‘zy.

RELACJE GORNA WARGA < DOLNA WARGA
' Rownowaga wizualna

jest wazniejsza niz dazenie
do jednego schematycznego

SYMETRIE PRAWA < LEWA STRONA

KSZTALT LUKU KUPIDYNA

@esecdese

RELACJE UST DO FILTRUM I BRODY wzorca.
I - Ll Ll . Ll
_‘O’_ Nie oceniaj ust wylacznie z bliska.
ol Zawsze analizuj je takze w kontekscie catej twarzy.

- 06
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F.uk Kupidyna i filtrum

Dwa kluczowe elementy definiujgce gorng warge

CYFROWY ATLAS PREMIUM

Filtmm

Prawa kolumna
filtrum

~ Przejscie w skorg

LUK KUPIDYNA: FILTRUM:
Tworzy centralny ksztalt gornej Laczy centralng czes$¢ gornej wargi
wargi i wptywa na jej charakter z podstawg nosa i wplywa na
wizualny. proporcje calej okolicy.
>~ OCEN: -Luk K:,-lpldyna’l ﬁltrqm
= nie powinny by¢ oceniane
g o wysokos¢ filtrum; oddzielnie od siebie.
e symetri¢ kolumn filtrum;
o coytelngiCuku Kupidyna; '  Centralna czes¢ gornej wargi
e centralng projekcje gornej wargi; -O- jest jednym z najwazniejszych
e relacje do czerwieni wargowej. > punkt6w oceny estetycznej ust.

07



ATLAS MODELOWANIA UST
TECHNIKA ROSYJSKA

Granica czerwieni wargowe;

Naturalne przejscie pomiedzy ustami i skora

MRS SKORA OKOLICY UST

- BIALA ROLKA

— GRANICA CZERWIENI
- WARGOWE]

PRZEKROJ - PRZEJSCIE SKORA
Granica czerwieni wargowej - CZERWIEN WARGOWA

wplywa na czytelno$¢ ksztattu ust

i ich wizualne odciecie od skory. SKORA OKOLICY UST
OCEN : BIALA ROLKA

o cigglos¢ granicy; GRANICA CZERWIENI
© symetric; WARGOWE]

e wyrazistos¢ biatej rolki; ‘
. . _ CZERWIEN WARGOWA
o relacje granicy do tuku Kupidyna;

@ przejscie w okolicy katow ust.

Ta sama szeroko$¢ ust moze wyglada¢ inaczej m Ksztalt ust tworzy nie tylko

przy innej definicji granicy czerwieni wargowej. 0Betas, ‘f{e. fgrag fakose
i czytelnosc ich konturu.

08
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Katy ust i ich otoczenie

Male struktury o duzym wplywie na calg ekspresje dolnej czgsci twarzy

CYFROWY ATLAS PREMIUM

Migsiefi
unoszacy kat ust J
(m. levator anguli oris)

Migsient policzkowy —
(m. buccinator) — MODIOLUS
Kat ust Kat ust
Migsien obniZajacy —— - ;
kat ust Migsient okrezny ust

(m. depressor anguli ori'sj |

Migsien bradkowy
(m. mentalis)

(m. orbicularis oris)

09

Kaqty ust sq obszarem, w ktorym
spotyka sie kilka waznych struktur
funkcjonalnych i estetycznych.

KATY UST STRUKTURY
WPLYWAJA NA: DO OCENY:
e wyraz twarzy, e KATY UST
e odbior symetrii; ¢ MODIOLUS
e wizualng szerokos¢ ust; o &ﬁg}f é)(l)(é)NLgUSTNE
s " . ®

' Fprie;'iscczﬁl E;nuqdzy e e« WARGA DOLNA

' o SKORA SASIEDNIA
OCEN:
e polozenie kﬁt‘f’“{ ust; Ocena ust nie koriczy sie
e roznice prawa-lewa; i .
e relacje do wargi dolnej; e C:ze m‘F{em Ik _J

N | obejmuje calq okolice

e wplyw ruchu mimicznego;
e przejicie do policzka. okoloustng.
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Ocena ust en face

Najwazniejszy widok do analizy szerokos$ci, symetrii i konturu

CEN:

SZEROKOSC UST

-

SYMETRIE PRAWE] I LEWE] STRONY

WYSOKOSC WARGI GORNEJ

WYSOKOSC WARGI DOLNE]

KSZTALT EUKU KUPIDYNA

POEOZENIE LINII POSRODKOWE]

POLOZENIE KATOW UST

00800 ES

CIAGLOSC GRANICY CZERWIENI WARGOWE]

~ WYSOKOSC
~ GORNEJ WARGI

WYSOKOSC
'DOLNEJ WARGI

TEKST:

Widok en face najlepiej pokazuje
proporcje, symetri¢ i centralny
rysunek ust.

To podstawowy punkt wyjscia
do dalszej analizy okolicy ust.

PYTANIA:

o Czy prawa i lewa strona sg zblizone?

e Czy linia posrodkowa ust pokrywa sie
z 0sig twarzy?

e Czy gérna warga i dolna warga
tworza harmonijng catos¢?

-t

_\O’_ ‘ Ocena en face powinna by¢ zawsze
uzupetniona widokiem 3/4 i profilem.

10
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Ocena ust w widoku 3/4

Najlepszy widok do oceny projekcji i przejscia ust do twarzy

Podstawa nosa

buk Kupidyna
(w przestrzeni)

Gorna warga —_

Widok 3/4 z boku

Widok 3/4 pokazuje rzeczy,

ktorych nie wida¢ w petni en face.

CYFROWY ATLAS PREMIUM

o PROJEKCJE GORNEJ WARGI
9 PROJEKCIE DOLNEJ WARGI
RELACJE UST DO BRODY

RELACIE UST DO NOSA

W PRZESTRZENI

PRZEJSCIE USTA-SKORA

o KSZTALT LUKU KUPIDYNA

OBJETOSC CENTRALNEJ
CZESCI UST

TEKST:

Widok 3/4 pozwala jednoczesnie
ocenic¢ objetosé, projekcje i relacje
przestrzenne ust.

To kluczowy widok do zrozumienia
tréjwymiarowosci centralnej czesci
twarzy.

PYTANIA:

® (Czy projekcja warg jest
harmonijna?

e (zy usta zachowuja naturalne
przejscie do skory i okolicy
okoloustnej?

® (Czy centralna czes¢ ust nie
dominuje nad pozostatymi
strukturami?

11
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Ocena ust z profilu

Projekcja, relacja do nosa i brody oraz uktad czerwieni wargowej

”
OCEN:
o PROJEKCJE GORNE] WARGI

‘|

.’;'

/ o PROJEKCJE DOLNE] WARGI
;
] RELACJE GORNA WARGA «
]
][

Koniec nosa
(punkt nosowy)

DOLNA WARGA

e—7 TR o RELACJE USTA < BRODA

!
/ e RELACJE USTA < NOS
Projekcja

o PRZEJSCIE USTA « SKORA

gornej wargi
o DLUGOSC FILTRUM

——

1
v
LY
LN
\

!
l."' Proiekci .
[t | TEKST:
Profil pozwala najlepiej oceni¢
wysuniecie warg oraz ich relacje
do pozostatych elementow

1
1
]
i
1
i
1
[
1
[
!
W
3 ]
R/ twarzy.
1
I
]
1
I
I
!
]
I
]
1
[}

Analiza profilu jest niezbedna
do oceny réwnowagi centralne;

Punkt pogonionowy - ¥
(broda) czescl twarzy.
N\

WAZNE:
Usta nie powinny by¢ oceniane w oderwaniu od brody i nosa.

Proporcja z profilu jest rownie wazna jak ksztalt widoczny en face.

=4

12
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Usta w ruchu

Statyka i dynamika to dwa r6zne obrazy tej samej anatomii

SPOCZYNEK USMIECH MOWA g Aaé‘ﬁggﬁa UST
ZWROC UWAGE NA: TEKST:
e zmiang ksztattu tuku Kupidyna; Okolica ust jest jednym z najbardzie;]
e zmiang szerokosci ust; dynamicznych obszaréw twarzy.
® prace miesnia okreznego ust;
® pozycje .katéw ust; Ocena wylacznie statyczna
 dsymelng mCh“" . e _ nie pokazuje petnego obrazu
e zmiang widocznosci czerwieni wargowej. funkcjonalnego.
~ ! /s . . ’ .
,O L ‘ Anatomia ust powinna by¢ oceniana

zarowno w spoczynku, jak i podczas ruchu.

—
e
=

15
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Miesien okrezny ust

GEOWNE FUNKCJE:

ZAMYKANIE UST

Miesien
okrezny ust MODELOWANIE
KSZTALTU WARG

UDZIAL W MOWIE

UDZIAL W MIMICE

Kat ust
WSPOLPRACA Z MIESNIAMI
SASIEDNIMI
TEKST:
e , Miesien okrezny ust jest
Skora 7 e centralnym migsniem okolicy ust.

okotoustna

Wplywa na pozycje, napiecie
i zachowanie czerwieni wargowej
podczas spoczynku i ruchu.

Skora — A

| Tianka RELACJE ANATOMICZNE:

Miesiet POdSkéma o WARGA GORNA
okrezny ust e WARGA DOLNA

\ o KATY UST
‘Cvzaegif,g S Blona sluzowa o i

I wargi @ sxora okoLoUsTNA
I . ] ’ . .
_‘O"_ Ksztatt ust jest wynikiem wspotdziatania
- miesnia okreznego ust i tkanek miekkich.

14
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Miesnie wplywajace na usta

Usta funkcjonuja jako cze¢s$¢ wiekszego uktadu mieSniowego

4

Mi@sieﬂ — 4
jarzmowy wiekszy Migsien dzwigacz
48 Kata ust
Migsien
liczk ”
S Wliesich okrezng ust
Modiolus
qultlelf:t obnizacz Migsien obnizacz
wargi dolnej
Migsien brodko

MIESIEN OKREZNY UST Pozycja ust zalezy nie tylko od samych
MIESIEN OBNIZACZ KATA UST warg, ale takze od mie$ni, ktére unosza,

MIESIEN OBNIZACZ WARGI DOLNEJ obnizaja i stabilizuja okolicg ust.

MIESIEN DZWIGACZ KATA UST

OCEN:

e polozenie katow ust;

MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

MIESIEN BRODKOWY

e wplyw mig$ni na usmiech;
MIESIEN POLICZKOWY e napigcie dolnej wargi;
ool - ® relacje blrody do dolnej wargi;
® asymetri¢ ruchu.
| - . ’ -
_O_ Ocena ust bez analizy migs$ni okotoustnych
Gl jest niepetna.

15




Tetnica wargowa gorna

Jedna z najwazniejszych struktur naczyniowych gérnej wargi

POWIAZANIE ANATOMICZNE:
Tetnica wargowa gorna jest zwigzana

z uktadem tetnicy twarzowej i uczestniczy
W unaczynieniu gornej wargi.

RELACJE:

podskérna

o WARGA GORNA

Ttnica wargowa @ czERWIEN WARGOWA

gorna = Fo o
€ MuEsiEX OKREZNY UST

Miesief okrezny u o LUK KUPIDYNA
o TKANKI OKOLOUSTNE

Czerwien wargowa e i

1 Przebieg naczynia moze wykazywac
zmiennos$¢ osobnicza pod wzgledem
glebokodci, liczby galezi i relacji do warstw
tkanek.
| WAZNE:
A Y 7/

(- | Okolica gornej wargi wymaga
myslenia warstwowego i naczyniowego.

Mapa atlasowa pokazuje wzorzec
edukacyjny, a nie dokladny przebieg
naczynia u konkretnej osoby.

16
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Tetnica wargowa dolna

Gtowna struktura naczyniowa dolnej wargi

Czerwien
wargowa

wargowo-brodkowa

POWIAZANIE
ANATOMICZNE:

Tetnica wargowa dolna uczestniczy

w unaczynieniu dolnej wargi i pozostaje
w relacji z miesniem okreznym ust
oraz tkankami czerwieni wargowej.

RELACIJE:

WARGA DOLNA
CZERWIEN WARGOWA
MIESIEN OKREZNY UST
KATY UST

OKOLICA BRODY

TEKST:

Przebieg tetnicy wargowej dolnej
moze roznié sie pomiedzy pacjentami
oraz pomiedzy prawa i lewg strong.

OCEN:
® polozenie wzgledem czerwieni
wargowej;

e relacje do migénia;
e  centralng i boczng czg$¢ dolnej wargi;
®  polgczenia z innymi naczyniami.

ol Dolna warga ma wlasng zlozong anatomie naczyniowg
~ O o i nie powinna by¢ traktowana jako prosty lustrzany odpowiednik
= gornej wargi.
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Unaczynienie ust — mapa zbiorcza

Go6érna warga, dolna warga i okolica kagtow ust

Tetnica wargowa
gorna

Polaczenia naczyniow:
strony prawej i lewej

Tetnica wargowa e
dolna '

Btona $luzowa
wargi

TETNICE WARGOWA GORNA
TETNICE WARGOWA DOLNA

POLACZENIA NACZYNIOWE
STRONY PRAWE] | LEWE]

GALEZIE W KIERUNKU KATOW UST

RELACJE DO MIESNIA OKREZNEGO UST

Galezie w kierunku
7 katow ust

Miesien
okrezny ust

v Sie¢ naczyniowa
w okolicy katow ust

Skéra
Tetnica wargowa dolna
Miesien okrezny ust

Btona sluzowa
wargi

TEKST:

Usta posiadajg bogata i zmienng sie¢ naczyniows.
Analiza naczyniowa powinna obejmowac

jednoczesnie gérng i dolng warge oraz
okolice katow ust.

Uklad naczyn powinien by¢ rozumiany jako
przestrzenna sie¢, a nie pojedyncza linia.

Pelna mapa naczyniowa wymaga
Spojrzenia na obie wargi jako
= Jeden funkcjonalny obszar.

18



Warstwy gornej i dolnej wargi

Od powierzchni skéry do glebszych struktur mie$niowych i naczyniowych

WARGA GORNA
Ty

2. Przejscie do

czerwieni wargowej

—_—

3. Tkanka podskorna jgees

i

| 4. Migsien okrcin ust

7. Struktury shizéwkowe

OD POWIERZCHNI DO GLEBI:
SKORA

PRZEJSCIE DO CZERWIENI WARGOWE]
TKANKA PODSKORNA

MIESIEN OKREZNY UST

GLEBSZE TKANKI MIEKKIE

STRUKTURY NACZYNIOWE

STRUKTURY SLUZOWKOWE

DOLNA

. Skora |

i

| 2. Przejécie do
czerwieni wargowej

- 3. Tkanka podskérna |

TEKST:

Warstwy ust réznig si¢ od warstw innych
czesci twarzy, poniewaz tacza elementy
skory, czerwieni wargowej, sluzowki,
migsnia i naczyn.

POROWNAJ:

. WARGA GORNA WARGA DOLNA

ZWROC UWAGE NA:

grubosé¢ tkanek;

e relacje migsnia do czerwieni wargowej;

e przebieg naczyn;

e roznice pomiedzy czescig centralng i boczng.

\:lx ‘
=

Zrozumienie warstw jest podstawa prawidlowe;j
interpretacji anatomii ust.
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Btona sluzowa warg

Wewnetrzna powierzchnia goérnej i dolnej wargi

CZERWIEN
WARGOWA —

MIESIIEN

> BLONE SLUZOWA

WARGA LACZY TRZY OBSZARY:

o SKORE

9 CZERWIEN WARGOWA

e BLONE SLUZOWA

Blona Sluzowa tworzy wewnetrznq
powierzchnie wargi i rézni sie
budowq od jej czesci skornej.

GLOWNE CECHY:

® wilgotna powierzchnia;

® bogate unaczynienie;

e Scista relacja z glebszymi
tkankami wargi;

® przejscie w blone $luzowa

jamy ustnej.

POWIERZCHNIA WEWNETRZNA

WAZNE;:

Widoczna czgs¢ wargi stanowi
tylko fragment calej jej anatomii.

N

Warga jest strukturg
tréjwymiarowq — nie jedynie
czerwieniq widoczng z zewngtrz.
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Warga gorna — mapa anatomiczna

Najwazniejsze elementy jednej struktury

 TEINICE WARGOWA GORNA

7 felles\ R
LUK KUPIDYNA BIALA ROLKE

RUMIENIEC — Ll : -
a0 - S L g e e £ C7E5CI BOCZNE

GRANICE ==y
CZERWIENI WARGOWE]

: i 5 OCEN:
Warga gorna nie ma jednolitego : e
ksztattu na catej szerokosci. ® ‘crpialng pROjSREIG:
e symetrie¢;
Jej centralna i boczne czesci rozniqg e wysokos¢ czerwieni wargowej;
sie budowq oraz znaczeniem e relacje tuku Kupidyna do filtrum;
estetycznym. e przejscie w kierunku katow ust.
~ ! / L., .
_O_ Najpierw poznaj strukture —
= dopiero potem interpretuj jej ksztatt.

21
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Warga dolna — mapa anatomiczna

Objetosé¢, kontur i relacje z broda

CZERWIEN —
WARGOWA

GRANICE

TETNICE
~ WARGOWA DOLNA

PRZEJSCIE DO BRODY

OZNACZYC: Dolna warga czesto tworzy wigkszq
wizualng objetos¢ niz warga gérna,

CZESC CENTRALNA Jjednak proporcja ta wykazuje znaczng

o CZESCI BOCZNE zmienno$¢ osobniczq.
o CZERWIEN WARGOWA PROFIL ) 7
N OCEN:
o GRANICE CZERWIENI WARGOWE] ' ( e szerokos¢;
5 e wysokos¢;
9 Etn D e centralng petnos¢;
0 MIESIEN OKREZNY UST | ® symetrig;
e relacje do brody;
o TETNICE WARGOWA DOLNA e relacje do gornej
. ' wargi.
9 PRZEJSCIE DO BRODY |
b9 ! I
i O‘ Dolna warga powinna by¢ oceniana jako czes¢ uktadu usta-broda.

=

22



23
Centralna cze$¢ wargi gorne;

Lbuk Kupidyna, filtrum i §rodkowa projekcja

FILTRUM

LUK KUPIDYNA

CENTRUM -
CZERWIEN

CENTRALNY OBSZAR OBEJMUJE: Centralna czes¢ gornej wargi

o LUK KUPIDYNA odgrywa duzq role w odbiorze
— ksztaltu calych ust.
DWIE KOLUMNY FILTRUM

CZERWIENI WARGOWE] ® SYMETRIE
WYSOKOSC LUKU KUPIDYNA

SZEROKOSC CENTRALNEGO OBSZARU

[

o
. ® RELACJE DO FILTRUM
w ® PROJEKCJE W WIDOKU 3/4

WAZNE:

Zbyt uprosizona analiza samej czerwieni
wargowej pomija relacje z filtrum

e ,
e CENTRALNA CZESC OCEN:
&

PRZEJSCIE DO PODSTAWY NOSA

WIDOK Z PRZODU WIDOK 3/4 i podstawg nosa.
~ ! s * ” . ..
2 O_ ‘ Centralna cze¢s¢ gornej wargi jest strukturg przestrzenna,
w nie jedng linig.
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Boczne czesci wargi gorne;

Przej$cie od tuku Kupidyna do katéw ust

Boczna czes¢
wargi gornej
~ (prawa strona)
'u;':-' 3 ¥

Boczna czesé
wargi gornej
(lewa strona)

Boczne czesci gornej wargi powinny OCEN:
by¢ analizowane razem z centralng
czesciq i kqtami ust.

CIAGLOSC GRANICY
CZERWIENI WARGOWE]

STOPNIOWE ZMNIE]JSZANIE

Ich wyglgd wptywa na naturalnosc ,
WYSOKOSCI CZERWIENI

catego konturu.

POROWNANIE CZESCI UST

PRZEJSCIE DO KATA UST

e SYMETRIE PRAWEJ | LEWEJ STRONY

CZESC CENTRALNA CZESCI BOCZNE T
— wigksza dominacja — plynne przejscie JE
wizualna ku katom ust
[

Naturalny ksztalt ust wynika z ciagtosci,
a nie z izolowanych punktéw.

“ 4 ‘
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Centralna cze$¢ wargi dolne;

Gtéowna strefa wizualnej pelnosci dolnej wargi

Czerwien

Warga gorna —  wargowa géma

Warga dolna ——

Czerwien
wargowa dolna

TEKST:
Centralna cze$¢ dolnej wargi czesto ma
. najbardziej wyrazng pelnos¢ i wptywa
@  szeroKosC CENTRALNEGO 0BSZARY | [ i ate) objetosed ust
o WYSOKOSC CZERWIENI WARGOWE]J WAZNE:
o PROJEKCJE Pelnos¢ centralna powinna by oceniana
z profilu i en face.
SYMETRI
€ s PYTANIA:
o RELACJE DO GORNEJ WARGI e (zy $rodek jest symetryczny?
=— = = e (Czy projekcja pozostaje proporcjonalna
o RELACJE DO BRODY do g6rnej wargi?
@ (Czy przejscie ku czgsciom bocznym jest ptynne?

_‘O’_ Objetos¢ powinna by¢ analizowana jako ksztalt przestrzenny,
nie tylko wysokos¢ czerwieni.
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Boczne czesci wargi dolnej

Od centralnej petnos$ci do kagtéow ust

S TEKST:
Boczne czesci dolnej wargi tworza przejscie

STOPNIOWE PRZEJSCIE pomiedzy centralng petnoscig a kgtami ust.

OBJETOSCI Zbyt gwaltowne réznice objetosci moga

zaburza¢ naturalny rytm konturu.

CIAGLOSC GRANICY
CZERWIENI WARGOWE] SCHEMAT:

-

M | .
LEWA CZESC PRAWA CZESC
e SYMETRIE { BOTINA J*[ (BRI —> | o czna

N — e —

RELACJE DO KATOW UST

RELACJE DO DOLNE] - -
CZESCI TWARZY LEWA CZESC CENTRUM PRAWA CZESC
BOCZNA BOCZNA
~ ! V4
- O" ‘ Naturalny kontur zmienia si¢ stopniowo na catej szerokosci wargi.

-~
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Guzki wargowe

Naturalne wypukltodéci czerwieni wargowej

Guzek wargowy
w czesei centralnej

Boczny guzek Boczny guzek

— wargowy

— (zerwie wargowa
dolna

wargowy i(;grzr;%uzek
MAPA POWIERZCHNI UST —— TEKST:
: Naturalne usta wykazujg subtelne réznice
Wypukiosé wypuklosci i projekcji pomiedzy czescia
centralna y
centralng i boczna.
Wypuklosé l Wypuktoéé
boczna ggcl;lzn:b ANALIZU]J:
Wigkaza e centralng petno$¢ gornej wargi;
Ukl ® centralng petnos¢ dolnej wargi;
. ® przejScia pomigdzy wypuklosciami;
® rdznice prawa-lewa;
® zachowanie powierzchni podczas mimiki.
. WAZNE:
“Mr};m;*:é Naturalna powierzchnia ust nie jest
geometrycznie plaska ani idealnie symetryczna.
Wypuklosé NIE MYL:
S NATURALNE] PRZYPADKOWA
UPROSZCZONA MAPA 3D POWIERZCHNI MORFOLOGII NIEROWNOSCIA
(WIDOK Z PRZODU)
N ! 7
. O‘ ‘ Subtelna zmiennos¢ powierzchni jest czgscig naturalnej anatomi,
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Relacja wargi gornej do dolne;

Gorna i dolna warga — jedna kompozycja

Wariant 1 Wariant 2 Wariant 3
WARGA GORNA DOMINUJACA HARMONIINE PROPORCJE WARGA DOLNA DOMINUJACA

PROFIL PROFIL PROFIL

POROWNALJ: TEKST:
Gorna i dolna warga powinny tworzy¢ spojna

WYSOKOSC CZERWIENI kompozycje zaréwno en face, jak i z profilu.

SZEROKOSC Naturalne proporcje wykazujg duzg zmiennosé
- - —— - osobniczg.

PROJEKCJE

&
o
o CENTRALNA—PELNOS'C TRZY PYTANIA:
5
(6

o Czy jedna warga dominuje nad drugg?

BOCZNE PRZEJSCIA 4l ; 3
e Czy projekcja obu warg pozostaje harmonijna?

KSZTALT KONTURU

o Czy ksztalt ust pasuje do pozostatych cech twarzy?

o Q = ‘ Nie istnieje jedna proporcja odpowiednia dla kazdej twarzy.
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Usta a cala twarz

Usta nie istnieja w izolacji

Broda
Linia
zuchwy
EN FACE 3/4 PROFIL

ANALIZU]J USTA W RELACJI DO: SCHEMAT:

NOSA | EN FACE
o o — = szerolfos‘c’: - NOS
o FILTRUM i symetrie ¢
o POLICZKOW - i FILTRUM
e BRODY — projekcje !

i przejscia
o LINII ZUCHWY - - ik
o DOLNE] JEDNE] TRZECIE] TWARZY PROFIL !
— relacje

o nos-usta-broda
TEKST: BRODA
Zmiana odbioru ust moze wptywac DYNAMICZNIE ‘
na proporcje catej centralnej i dolnej — mimike FUCHWA
czesci twarzy. | funkcje

N ! '
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Prawa i lewa strona nie musza by¢ identyczne

Naturalna asymetria jest cze$cig anatomii twarzy

LEWA STRONA

Inna wysokos¢
{uku Kupidyna

Inny ksztalt -
czerwieni wargowej

Nieco nizej
polozony kat ust

ASYMETRIA MOZE DOTYCZYC:

WYSOKOSCI WARGI GORNE]
WYSOKOSCI WARGI DOLNE]
KSZTALTU LUKU KUPIDYNA

POLOZENIA KATOW UST

KOLUMN FILTRUM

DYNAMIKI MIESNIOWE]

OBJETOSCI PRAWE] | LEWE] STRONY

Usta rzadko s3 idealnie
symetryczne.

Réznice moga wynikac

z anatomii kostnej,
migsniowej, tkanek migkkich
oraz sposobu pracy miesni
mimicznych.

WAZNE:

Asymetrie nalezy rozpoznac
przed interpretacja efektu
estetycznego.

PRAWA STRONA

Wyisza
wysokos¢ wargi gornej

Wigksza objetos¢
czerwieni wargowej

Nieco wyzej
potozony kat ust

WIDOK 3/4 Z PRAWE] STRONY

OCEN ASYMETRIE W:

USMIECH

MOWE

WIDOK EN FACE

WIDOK 3/4
Z OBU STRON

" - .'~'_

A

Naturalna asymetria nie zawsze wymaga korekcji.
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Asymetria w spoczynku
i podczas ruchu

Dwie rézne sytuacje — dwie rdzne interpretacije
ASYMETRIA ASYMETRIA
STATYCZNA: DYNAMICZNA:
Widoczna przy neutralnym Pojawia sie lub nasila
wyrazie twarzy. podczas ruchu.

ksztattu usmiechu

pracy migsnia
okreznego ust

o unoszenia jednego
kata ust

wysokosci czerwieni
wargowej

polozenia kgtow ust

Ohigiest napiecia brody

Si . :
gsLyt ruchu dolnej wargi

SPOCZYNEK USMIECH MOWA LEKKIE NAPIECIE UST
I
_‘O'_ Asymetria dynamiczna nie powinna by¢ automatycznie
= interpretowana jako asymetria samej objetosci ust.

1
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Jak usta zmieniaja sie z wiekiem?

Zmiany dotycza nie tylko objetos$ci czerwieni wargowe;j

/T

MEODSZY WIEK

Jedrna skéra, wyrazna czerwien
wargowa, dobrze zarysowane kontury.

Z WIEKIEM MOZE ZMIENIAC SIE:
03]5_1*_03@ WARG

WYRAZISTOSC GRANICY
CZERWIENI WARGOWE]

DLUGOSC GORNE] WARGI SKORNE]

KSZTALT FILTRUM

POZYCJA KATOW UST

ELASTYCZNOSC SKORY

PRACA MIESNI

PODPARCIE KOSTNE

WIEK POSREDNI

Stopniowa utrata objetosci,
mniej wyrazny kontur, delikatne bruzdy.

DOJRZALY WIEK

Ciensza czerwien wargowa, wydluzenie
gornej wargi, wyrazniejsze zmarszczki
i zmiana pozycji katow ust.

Proces starzenia okolicy ust obejmuje
jednoczesnie skore, tkanki miekkie,
miesnie i struktury kostne.

WAZNE:

Zmiana wygladu ust nie zawsze wynika
wylacznie z utraty ich objetosci.

WIELOPOZIOMOWE ZMIANY

SKORA MIESNIE

I MIEKKIE I

v
OBRAZ OKOLICY UST

-

e
=

! Analizuj przyczyne zmiany, nie tylko jej powierzchniowy efekt.
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Filtrum i gorna warga

Relacja pomigdzy nosem, skérng cze¢sécig wargi i czerwienig wargowg

OCEN:
DLUGOSC FILTRUM

SZEROKOSC FILTRUM

SYMETRIE KOLUMN FILTRUM

RELACJE DO LUKU KUPIDYNA

RELACJE DO PODSTAWY NOSA

WYSOKOSC CZERWIENI WARGOWE]

TEKST:

Filtrum stanowi wazne potgczenie
pomiedzy nosem i centralng czescia
gornej wargi.

Jego proporcje wptywajg na sposob
odbioru wysokosci i projekji

gornej wargi.

PRZYKLADY ROZNE] DLUGOSCI SCHEMAT ANATOMICZNY
FILTRUM

WAZNE:

Ta sama czerwien wargowa moze
wygladac inaczej przy roznej dugosci
czesci skornej gornej wargi.

'!?‘,unj';-. Y

l s .
_O’_ Gorna warga zaczyna sie
= powyzej czerwieni wargowej.
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Relacja usta—broda

Dolna warga powinna by¢ analizowana razem
z przednig czes$cig zuchwy

OCEN:
PROJEKC]JE DOLNE] WARGI

PROJEKCJE BRODY

BRUZDE WARGOWO-BRODKOW A

DLUGOSC DOLNE] CZESCI
TWARZY

AKTYWNOSC MIESNIA
BRODKOWEGO

RELACJE PROFILOWA

TEKST:

Broda wptywa na sposéb, w jaki
odbierana jest projekcja i objetos¢
dolnej wargi.

Zbyt waska analiza samych ust
moze prowadzi¢ do blednej
interpretacji proporcji profilu.

SCHEMAT:

DOLNA WARGA

'

BRUZDA
WARGOWO-BRODKOWA

~ J #
! —O- Dolna warga i broda tworzg
— jeden uktad proporcji profilu.

BRODA

34



30

Relacja usta-nos

Gorna warga jest cze$cig centralnej kompozycji twarzy

OCEN:
SZEROKOSC PODSTAWY NOSA
DLUGOSC FILTRUM

POLOZENIE LUKU KUPIDYNA

0S POSRODKOWA

PROJEKCJE GORNE] WARGI

RELACJE PROFILOWA

TEKST:

Nos i gorna warga s3 anatomicznie
i wizualnie potaczone przez
okolice filtrum.

Zmiana odbioru jednego
elementu moze wplywac
na proporcje calej centralnej
czesci twarzy.

ol

PROFILU

SCHEMAT ANATOMICZNY

Usta powinny wspolgra¢
z nosem, a nie byc
analizowane jako
niezalezny element.

N

.
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Objetos¢ i projekeja

to nie to samo

Dwie rézne cechy trojwymiarowego ksztaltu ust

OBJETOSC: PROJEKCJA:
Odnosi si¢ do ogolnej petnosci Opisuje wysuniecie wargi w przestrzeni,
i masy tkanek. najlepiej widoczne z profilu i w widoku 3/4.

MOZLIWE WARIANTY:

WIEKSZA OBJETOSC + MNIEJSZA OBJETOSC + ZROWNOWAZONA

; OBJETOSC +
NIEWIELKA PROJEKCJA WYRAZNA PROJEKCJA :
e JEE ZROWNOWAZONA PROJEKCJA

Wyrazna
1 projekci

Usta wydaja si¢ pelniejsze, Usta s mniej petne, Harmonijne polaczenie

ale nie s3 mocno wysuniete. ale bardziej wysuniete. petnosci i wysunigcia.
TEKST: i
Ocena wylacznie en face moze utrudnia¢ - O - | Pelniejsza warga nie zawsze
prawidtowe rozroznienie tych dwach cech. = jest bardziej wysunigta.
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Ksztalt nie jest synonimem objetosci

Kontur, proporcje i projekcja tworzg koicowy obraz ust

QT

KONTUR OBJETOSC PROJEKCJE PELNY KSZTALT

KSZTALT OBEJMUJE: OBJETOSC OBEJMUJE:
LUK KUPIDYNA o PELNOSC TKANEK
GRANICE CZERWIENI WARGOWE] 9 WYSOKOSC CZERWIEN] WARGOWE]

e PRZEJSCIE CZESC CENTRALNA-BOCZNA e TROJWYMIAROWOSC WARGI

KA UST Zwiekszenie widocznej petnosci nie
SYMETRIE gwarantuje poprawy ksztattu.
= Ksztatt wynika z relacji wielu elementéw,
e EROIERCIE a nie z jednego parametru.

e

KONTUR PROPORCJE PROJEKCJA OBJETOSC KSZTALT UST

|
_o_ ’ Najpierw okreél, co wlasciwie wymaga zmiany:
= kontur, proporcja, projekcja czy objetosc.
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Technika rosyjska —
koncepcja estetyczna

Charakterystyczny kierunek modelowania bez jednego uniwersalnego wzorca

CENTRALNA
WYSOKOSC

EN FACE

KONCEPCJA NAJCZESCIE]
KONCENTRUJE SIE NA:

WYRAZNIEJSZE] CENTRALNE]
CZESCI GORNE] WARGI

CZYTELNYM LUKU KUPIDYNA

ZWIEKSZENIU WIZUALNE]
WYSOKOSCI CZERWIENI WARGOWE]

ZACHOWANIU KONTROLI
NAD PROJEKC]A Z PROFILU

PLYNNYM PRZEJSCIU DO
CZESCI BOCZNYCH

CENTRALNA
WYSOKOSC

PROFIL

TEKST:

Okreslenie «Russian lips» opisuje
koncepcje estetyczna, a nie jeden
identyczny rezultat dla kazdej twarzy.

Efekt powinien by¢ interpretowany
w kontekscie indywidualnej anatomii
i naturalnych proporcji.

WAZNE: |

Nazwa techniki nie zastepuje |

- oceny anatomiczne;.

Najpierw twarz pacjenta.
Potem koncepcja estetyczna.
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Koncepcja estetyczna musi
respektowa¢ anatomie

Nie kazda warga powinna wyglada¢ tak samo

PRZED INTERPRETAC]JA Ten sam cel wizualny moze wyglada¢
EFEKTU OCEN: odmiennie na réznych typach ust.
KSZTALT NATURALNY

DLUGOSC FILTRUM
LUK KUPIDYNA @ + 1l I:I i @ = Q

PROPORCJE GORNE] ANATOMIA PROPORCJE CEL INDYWIDUALNA

I DOLNE] WARGI PACJENTA ESTETYCZNY INTERPRETACJA
PROJEKCJE Z PROFILU

SZEROKOSC UST [ @ NIE: NAZWA TECHNIKI = IDENTYCZNY EFEKT U KAZDEGO ]
ASYMETRIE

DYNAMIKE —— JEDNA KONCEPCJA ESTETYCZNA ——

Harmonia, nawilZenie, naturalna definicja
ANATOMIE NACZYNIOWA

r T

USTA WASKIE USTA PELNE USTA Z ASYMETRIA USTA DOJRZALE
» : e X 1 . ] By

S

NATURALNA ANATOMIA NATURALNA ANATOMIA NATURALNA ANATOMIA NATURALNA ANATOMIA
Waska czerwieni wargowa, Pelne wargi, Widoczna asymetria Utrata objetosci,
delikatny tuk kupidyna. wyrazna objetosc. warg gérnej i dolnej. splaszczony kontur.

v v v

= i

T sk

T T i A

INDYWIDUALNA INTERPRETACJA INDYWIDUALNA INTERPRETACJA INDYWIDUALNA INTERPRETACJA INDYWIDUALNA INTERPRETACJA

Subtelne podkredlenie ksztaltu Zachowanie naturalnej pelni Wyrawnanie proporcji Odmlodzenie wygladu
i harmonijne nawilzenie. i lepsza definicja konturu, 7 poszanowaniem rysow. przy zachowaniu naturalno$ci.

i Q T ‘ Naturalno$¢ wynika z dopasowania koncepcji do istniejacej anatomii.
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(GOrna warga — mapa szczegoOlnej uwagi

!
O

Anatomia naczyniowa i struktury wymagajace doktadnej analizy

Tehica wEtE SO ~ _ Luk Kupidyna

?‘ )

Granica

Miesien . e :
czerwieni wargowej

okrezny ust = ' 42 o :' L =

GLOWNE ELEMENTY: TEKST:

, Gorna warga posiada bogatg sie¢ naczyniowa
o TETNICA WARGOWA GORNA 0 zmiennym przebiegu.
e MIESIEN OKREZNY UST C‘e.nt_ralr_ua czgsc, chzne Udc_mka i olfollca katow ust
_ roznia si¢ relacjami anatomicznymi.

HIER T NG OBSZARY DO ANALIZY:

FILTRUM @ cEnTRALNA CZESC WARG

GRANICA CZERWIENI WARGOWE] © oxoLICA LUKU KUPIDYNA
@ czEsciBoczne

KATY UST ;
@ oxoLicA KATOW UST

WAZNE:
Nie istnieje jedna powierzchowna linia,
ktéra doktadnie przewiduje przebieg

- wszystkich naczyn.

NG Mapa atlasowa pokazuje typowe
. O relacje — nie dokladng anatomie
= konkretnego pacjenta.
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Dolna warga —mapa szczegolnej uwagi

Naczynia, mi¢énie i relacja do okolicy br6dkowej

— Migsien okrezny ust
Kat ust <

Kat ust
Tetnica
wargowa dolna —

Migsien ] \ K / [ <= - Naczynia okolicy
obnizacz wargi =\ g/ = brodkowej
dolnej
/AN
Migsien brédkowy ” '
£ TEKST:
GLOWNE STRUKTURY: PO I
Dolna warga pozostaje w Scistej relacji
o TETNICA WARGOWA DOLNA z migsniami przedniej czesci zuchwy
oraz siecia naczyniowg okolicy brodkowej. 8
e MIESIEN OKREZNY UST . @
OCEN:
e MIESIEN OBNIZACZ WARGIDOLNE] | @ centralng czesé wargi;
o @ odcinki boczne;
e MIESIEN BRODKOWY e okolice kqtf)w ust;
e KATY UST e relacje (%0 brody;l
@ asymetri¢ naczyniowa.
@ NACZYNIA OKOLICY BRODKOWE] WIDOK 3/4
WAZNE: o

Anatomia dolnej wargi nie jest prostym

¥ Q - | Kazdg warge analizuj jako
lustrzanym odbiciem anatomii gornej wargi. =

odrebny uktad anatomiczny.
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Katy ust — obszar wielu struktur

Modiolus, mi¢$nie i naczynia w jednym miejscu

Miesien
jarzmowy wiekszy

Miesieh A
dzwigacz kata ust -

W OKOLICY KATA UST
ZNAJDUJA SIE:

MODIOLUS

MIESIEN OKREZNY UST

MIESIEN POLICZKOWY

MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

MIESIEN DZWIGACZ KATA UST

MIESIEN OBNIZACZ KATA UST

NACZYNIA OKOLICY WARGOWE]

Migsiespolczkowy =SSP /e TEKST:

Miesien okrgﬁn

Kat ust jest miejscem, w ktérym
przecinaja sie funkcjonalne

i anatomiczne relacje wielu
struktur.

Jego wyglad moze zmieniac sie
znaczgco podczas mimiki.

Miesien E
obnizacz kata ust OCEN:
c SPOCZYNEK
i : : : Tt f N
Nacrpia 7 _ . : 30 9 USMIECH
okolicy wargowej IO\ ¥ '
e ASYMETRIE

POLOZENIE KATA UST

RELACJE DO POLICZKA

_Q_ ‘ jest ztozonym obszarem funkcjonalnym.

Kqt ust nie jest pojedynczym punktem —
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Filtrum i okolica podnosowa

Gdérna warga zaczyna si¢ powyzej czerwieni wargowej

Przegroda nosa

Skrzydetka nosa
Podstawa nosa

Kolumny filtrum —

Luk Kupidyna —

STRUKTURY DO OZNACZENIA: | TEKST: .
Filtrum stanowi centralne potaczenie
pomiedzy nosem a gérng warga.

ROW FILTRUM OCEN:

KOLUMNY FILTRUM

LUK KUPIDYNA

® dlugos¢ czedei skornej;

e symetri¢ kolumn filtrum;
® relacje do tuku Kupidyna;
PODSTAWA NOSA e polozenie osi posrodkowej;
™ 9 - ® relacje do podstawy nosa.
PRZEGRODA NOSA » _ L il
- WAZNE:

SKRZYDEELKA NOSA

Zmiana odbioru gornej wargi moze
wynikac z proporcji calego obszaru
GORNA WARGA SKORNA . podnosowego.

OQ000000Q

b .

til(:)

‘ Nie analizuj tuku Kupidyna bez analizy filtrum.
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Naczynia wargowe nie przebiegaja
identycznie u kazdego

Zmienno$¢ osobnicza jest cze$cig prawidlowej anatomii

PACJENT A PACJENT B PACJENT C

ZMIENNOSC MOZE DOTYCZYC:

SREDNICY

LICZBY GALEZI

e MIEJSCA ROZGALEZIENIA

RELACJI DO MIESNIA
OKREZNEGO UST

ASYMETRII PRAWA-LEWA

TEKST:

Typowy schemat tetnicy wargowe;j jest
uproszczeniem edukacyjnym.

U konkretnej osoby przebieg naczynia
moze rozni¢ si¢ od klasycznej ilustracji
atlasowe;.

PACJENT A # PACJENT B # PACJENT C

WAZNE:
Zmiennos¢ moze wystepowac rowniez
pomiedzy prawa i lewa strong tej samej osoby.

+4

\ / 3 5
- O - | Ucz sie wzorcow, ale zawsze
pamigtaj 0 zmiennosci.
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Warga gorna —anatomia warstwowa

Od skory do btony Sluzowej

Tkanka podskorna

Granica ;’
czerwieni wargowej b

Miesien okrezny ust

Tkanki miekkie 08
i naczynia B s

Blona sluzowa

OD ZEWNATRZ DO WEWNATRZ: | [EKST:

Warga gorna jest strukturg warstwowa,
SKORA ktorej uktad zmienia sie pomiedzy
czescig centralng i boczna.

TKANKA PODSKORNA

ZWROC UWAGE NA:
GRANICA CZERWIENI WARGOWE] ® ro6zng grubos¢ tkanek;
® relacje naczyn do migsnia;
MIESIEN OKREZNY UST ® przejscie skory w czerwien wargowa;
® wewnetrzng powierzchnie Sluzéwkows.

TKANKI MIEKKIE I NACZYNIA 7
— = ——— |

\ Of Nie istnieje jedna

BLONa SLUZOWA R uniwersalna gtebokos¢
opisujgca calq warge.

Y.
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Warga dolna — anatomia warstwowa

Powierzchnia, miesien, naczynia i sluzéwka

Blona sluzowa wargi }

o
Ll
I
@

Tkanka podskorna |

~ Migsien okrezny ust }

S -ﬁ Struktury naczyniowe |
-‘.*

| A
v

I

M Glebsze thanki migkide |

[ Migsien brodkowy

Miesien obnizacz
wargi dolnej

OD ZEWNATRZ DO WEWNATRZ: | TEKST:

Dolna warga powinna by¢ analizowana

SEORA razem z tkankami przedniej czesci
TKANKA PODSKORNA zuchwy.

CZERWIEN WARGOWA WAZNE:

MIESIEN OKREZNY UST Warstwowa anatomia dolnej wargi

i . rozni sie funkcjonalnie od gornej wargi.
GLEBSZE TKANKI MIEKKIE

STRUKTURY NACZYNIOWE

BLONA SLUZOWA

DODATKOWE RELACJE:
® MIESIEN BRODKOWY brodkowy
® MIESIEN OBNIZACZ WARGI DOLNE]
® OKOLICA BRODY

__ Miesieri obnizacz
wargi dolnej

Okolica brody
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To, co widzisz, nie pokazuje
calej anatomii

Powierzchnia ust a struktury znajdujgce sie pod nig

0 WIDOK POWIERZCHNIOWY @ WIDOK GLEBOKICH STRUKTUR
TO, CO WIDZI1SZ

TO, CO KRYJE SIE POD POWIERZCHNIA

NA POWIERZCHNI WIDZISZ: POWIERZCHNIA GLEBIE]J ZNAJDUJA SIE:

o LUK KUPIDYNA l o MIESNIE

L — WARSTWY e g
e CZERWIEN WARGOWA ) o NACZYNIA

- MIESNIE
e GRANICE WARG l e TKANKI LACZNE
o FH‘TRHM NACZYNIA o BLONA SLUZOWA
9 BAT LSt ']’ e STRUKTURY SASIEDNIE
STRUKTURY

o ASYMETRIE GLEBOKIE

Widoczny punkt na skdrze nie okresla doktadnej lokalizacji struktury znajdujace;j sie glebie;.

Mysl tréjwymiarowo — nie jak o rysunku
na powierzchni skory.

AN g |
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Schemat anatomiczny # konkretna osoba

Dlaczego ilustracji nie mozna traktowac¢ jako doktadnej mapy zabiegowej?

ATLAS POKAZUJE: ATLAS NIE POKAZUJE:

typowa anatomig; o doktadnej lokalizacji kazdego
naczynia u pacjenta;
wazne relacje;

o indywidualnej glebokosci struktur;
gtowne struktury;

i _ o pelnej zmiennosci osobniczej;
warianty morfologiczne;

o decyzji klinicznej dla konkretnej
osoby.

obszary szczegoOlnej uwagi.

Nawet bardzo doktadna ilustracja pozostaje modelem edukacyjnym.

ATLAS PACJENT

ORIENTACJA ANATOMICZNA INDYWIDUALNA ANATOMIA

~ Inny przebieg
tetnicy wargowej
omej

Tetnica wargowa
gorna

Tetnica wargowa
dolna

Usredniony, schematyczny przebieg naczyn Rzeczywisty przebieg naczyit moze sig roznic
w atlasie. u kazdego pacjenta.

Nie przenos$ schematu atlasowego bezposrednio na twarz pacjenta.

48



49
Usta — mapa bezpieczenstwa anatomicznego

Naczynia e« mig¢Snie o warstwy e zmiennos$¢

Luk Kupidyna

Czerwien wargowa __
gbrna ,
Modiolus
Kat ust
Czerwien wargowa wargowa dolna
dolna

\d

NA JEDNE] PLANSZY OZNACZYC: CZTERY ZASADY:
@) rETNICE WARGOWA GORNA
TETNICE WARGOWA DOLNA
MIESIEN OKREZNY UST

MODIOLUS - | 9 Uwzgledniaj zmienno$¢ naczyniowa.

Poznaj anatomig¢ przed interpretacja
efektu estetycznego.

LUK KUPIDYNA |
FILTRUM

KATY UST
WARSTWY TKANEK
OBSZARY SZCZEGOLNE] UWAGI

Analizuj warstwy, nie tylko powierzchnie.

Traktuj kazda osobe indywidualnie.

POWIERZCHNIA + WARSTWY + NACZYNIA + MIESNIE + ZMIENNOSC
b 4
BEZPIECZNIEJSZE MYSLENIE KLINICZNE

Y ! 4
ﬂ ”O‘ ‘ Bezpieczenstwo zaczyna sie od rozumienia anatomii.
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Od czego zaczac analize ust?

Najpierw anatomia i proporcje — dopiero pdzniej koncepcja estetyczna

o B | -

R T Ly SRR,
PROFIL SPOCZYNEK USMIECH
OCEN KOLEINO: Planowanie ust nie powinno rozpoczynac si¢

A ART R BNCE od okreslenia pozadanej objetosci.

S Najpierw nalezy ustali¢, jakie cechy wynikaja

9 WOCK o — z naturalnej anatomii pacjenta.
€© rroru
@) usta wspoczYNKU PYTANIA:
e USTA PODCZAS MIMIKI o Jaki jest naturalny ksztalt?
@ SYMETRIE 9 Co jest symetryczne, a co asymetryczne?
e ANATOMIE NACZYNIOWA | e Jak wyglada projekcja?
€ xanki1waRsTWY o Jak zachowujg sie usta podczas ruchu?
| ‘ .
_‘O’_ Dobry plan zaczyna sie od diagnozy
w estetycznej i anatomiczne;.
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Architektura gornej wargi

Ksztalt powstaje z polaczenia kilku elementéw

CYFROWY ATLAS PREMIUM

GORNA WARGE TWORZ A: Zmiana jednego elementu wptywa na sposéb
l/i LUK KUPIDYNA odbioru Cafej gdmej Wafg!
(2) KOLUMNY FILTRUM

(3) CENTRALNA CZES$C
~ CZERWIENI WARGOWE]

(4) CZESCI BOCZNE

(5) GRANICA CZERWIENI WARGOWE]
(6) KATY UST

(7) PROJEKCJA

CENTRUM + KONTUR + BOCZNE PRZEJSCIA + PROJEKCJA

KSZTALT GORNE] WARGI

Wyrazny tuk Kupidyna nie powinien SN . . sygm |
@ by¢ oceniany bez uwzglednienia O G.orna.“slrga Je komllg OEyta
czedci bocznych, < nie pojedynczym punktem.

al
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Architektura dolnej wargi

Centralna petnos$¢ i ptynne przejsScia boczne

DOLNA WARGE TWORZA:

o CENTRALNA PEENOSC

Dolna warga czesto odgrywa
kluczowq role w wizualnej

réwnowadze catych ust.

e PRAWA CZESC BOCZNA i N
PROEIL —— J
o LEWA CZESC BOCZNA OCEN:
e centralng objetos¢;
GRANICA CZERWIENI WARGOWE ‘o
o J WARGADOLNA | ° S}’mf_ffl‘}%b i
e KATY UST o przejscia boczne;
o projekejg;
0 PROJEKCJA I o relacje do gornej
‘ wargi,
0 BELaCIA DA BRODE =+ FRCDA e relacje do brody.
~ ! '
. o— Dolna warga powinna tworzy¢ stabilng podstawe kompozycji ust.
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Centralna dominanta ust

Dlaczego srodkowa cz¢$¢ ma tak duze znaczenie wizualne?

CYFROWY ATLAS PREMIUM

|- CENTRUM — ‘. : I

najwieksza dominanta wizualna

|

BOKI —»
- plynne przejscie

BOKI —
plynne przejscie

CENTRALNA CZESC W koncepcjach typu Russian lips
WPLYWA NA.: uwaga wizualna czesto skupia si¢

bardziej na centralnej czesci ust
niz na ich bocznym wysunieciu.

KSZTALT LUKU KUPIDYNA

ODBIOR WYSOKOSCI
GORNE] WARGI -
F i - WAZNE:

e PROJERCIE WEWIRQKY 364 Centralizacja efektu estetycznego

nie oznacza pomijania anatomii

RELACJE DO FILTRUM e
bocznych czesci warg.

ROWNOWAGE Z DOLNA WARGA

I . N , , ]
_‘O’_ Centralna dominanta powinna wspotgra¢

z z calym ksztattem ust.

N

a3
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Wysokosc¢ 1 wysuniecie
to dwa rozne kierunki zmiany

Efekt en face i efekt z profilu nie sa tym samym

WYSOKOSC:
Dotyczy widocznej wysokosci
czerwieni wargowej w widoku en face.

WYSUNIECIE:

Dotyczy projekeji wargi w kierunku
przednim, najlepiej ocenianej z profilu.

MOZLIWE KOMBINACJE:

WIEKSZA WYSOKOSC +

MNIEJSZA WYSOKOSC +
NIEWIELKA PROJEKCJA

ZROWNOWAZONA WYSOKOSC +
WIEKSZA PROJEKCJA

ZROWNOWAZONA PROJEKCIA

|
1
A

1
1
I 1
] 1
,' :
I_— Niewielka 1

projekcja i

Wigksza
T projekcja

PROFIL

PROFIL

PIONOWA — WYSOKOSC POZIOMA — PROJEKCIA

Efekt pozadany en face moze wyglada¢ ! : . L
nieproporcjonalnie z profilu, jesli oba kierunki | -( )~ !(aZdEl Zmiang ocemniaj
nie sa analizowane razem. jednoczes$nie en face i z profilu.
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Fuk Kupidyna —
definicja bez przerysowania

Naturalny ksztatt powinien wynikac z istniejacej anatomii

WARIANT SUBTELNY WARIANT WYRAZNY WARIANT ASYMETRYCZNY
OCE N ' TEKST:
E Luk Kupidyna moze by¢ subtelny,
wyrazny lub asymetryczny juz przed
o SYMETRIE jakakolwiek korekcja.
SZEROKOSC CENTRALNE] Jego naturalna anatomia powinna
9 CZESCI stanowi¢ punkt odniesienia.
o WYSOKOSC SZCZYTOW LUKU ® NIE DAZ DO:
o IDENTYCZNEGO KSZTALTU
o PRZEJSCIE DO CZESCI BOCZNYCH U KAZDE] OSOBY
o MATEMATYCZNE]J SYMETRII
e RELACJE DO KOLUMN FILTRUM
e ODERWANIA OD FILTRUM

Definicja powinna wzmacniac istniejacg anatomie,
a nie jg zastepowac.

! F g
'®
1 ~

99
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Boczne czesci ust

Naturalno$¢ zalezy od ptynnego przej$cia ku katom ust

Czes¢ boczna
(lewa)

Czg$¢ centralna

Cze$¢ boczna

| (prawa)

Kat ust

CENTRUM -

W CZESCIACH BOCZNYCH OCEN:

WYSOKOSC CZERWIENI
WARGOWE]

OBJETOSC

PROJEKCJE

CIAGLOSC KONTURU

RELACJE DO KATOW UST

SYMETRIE

STOPNIOWE PRZEJSCIE -

Kat ust

KAT UST

Boczne czesci nie powinny by¢ analizowane
jako odrebne konce ust, lecz jako przejscie
pomig¢dzy centrum a katami ust.

SCHEMAT:

CENTRUM — STOPNIOWE

PRZEJSCIE | > KATUST

CZESC BOCZNA
(PRAWA)

CZESI(;.' OCZNA
(LEWA)

CENTRUM

Nagta zmiana wysokosci lub objetosci
moze zaburza¢ naturalny charakter konturu.

' Fd
)
] b

‘ Naturalny ksztalt ma rytm — nie ostre granice pomiedzy segmentami.
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Kontrola profilu ust

Efekt estetyczny powinien by¢ oceniany takze z boku

Filtrum

Gorna warga

Dolna warga

Bruzda
wargowo-brodkowa

NIEWIELKA PROJEKCJA POSREDNIA PROJEKCJA WIEKSZA PROJEKCJA

Z PROFILU OCEN: Usta mogg wyglada¢ harmonijnie en face,
a jednoczes$nie dominowac¢ nad profilem.
o GORNA WARGE

DOLNA WARGE PYTANIA:

- o Czy gérna warga nie dominuje nad dolng?
RELACJE MIEDZY NIMI

9 Czy dolna warga pozostaje w harmonii z broda?

NO S : ) :
2 Czy projekcja ust pasuje do nosa i Srodkowej

o -
FILTRUM CZgscl twarzy:

BRODE

.

_O'_ Profil jest obowiazkowym

BRUZDE WARGOWO-BRODKOW "
: A elementem oceny proporcji ust.
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Katy ust zamykaja kompozycje

Potozenie bocznych granic wptywa na charakter catych ust

CYFROWY ATLAS PREMIUM

Migsiei —
obnizajacy
kat ust

USMIECH

OCEN:

e POLOZENIE

PRAWEGO KATA UST

e POLOZENIE

LEWEGO KATA UST

e ASYMETRIE
e RELACJE DO

CENTRALNEJ CZESCI UST

o REAKCIJE PODCZAS

USMIECHU

e RELACIE DO

MODIOLUSA

Katy ust wplywajg
na odbidr szerokosci,
kierunku i ekspresji ust.

-

Ich pozycja zalezy
od catego uktadu
miesniowego, a nie
wylgeznie od objetosci
warg.

razem z ich funkcja.

Koncowy ksztalt ust nalezy ocenia¢

58
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Russian lips —mapa koncepcji estetycznej

Centralna wysoko$¢ « kontur « proporcje o kontrola profilu

=1 i

CENTRUM

KONTUR
BOCZNE

N BOCZNE
PRZEJSC

RZEJSCIA

B

EN FACE 3/4 PROFIL
CZTERY GLOWNE ELEMENTY: DODATKOWO OCEN:
CENTRALNA CZESC GORNE] WARGI e FILTRUM
Czytelna, ale dopasowana do naturalnego
tuku Kupidyna.
SYMETRIE
PLYNNE CZESCI BOCZNE
Bez gwaltownej zmiany objetosci KATY UST
w kierunku katow ust.
HARMONIJNA DOLNA WARGA Q BRODE
Stanowi wizualng podstawe catej
kompozycji. e DYNAMIKE
KONTROLOWANA PROJEKCJA o B N
Efekt en face powinien pozostawa¢ @ ANATOMIE NACZYNIOWA
harmonijny z profilem.

ANATOMIA + CENTRUM + KONTUR + PROPORCJE + PROFIL
v

SPOJNA KONCEPCJA ESTETYCZNA

_‘O'_ Technika jest narzedziem realizacji koncepcji —
= nie zamiennikiem indywidualnej analizy.

29
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Usta to wiecej niz czerwien wargowa

Ocena powinna obejmowac catg okolice okoloustng

— Podstawa nosa

- I', - Filtrum

Gorna
o Skéra
T okoloustna
Dolna wa Tﬁ:ﬂ—f ————
Bruma R e
WargOWO-brédkowa =
Broda

Ksztalt i proporcje ust zalezg od struktur znajdujgcych sie
zaréwno bezposrednio w obrebie warg, jak i wokét nich.

ANALIZUJ: OCEN: SCHEMAT:
GORNA WARGE @ ciqgqu‘é centralnej NOS =l
czgscl twarzy; )
DOLNA WARGE | v
' ; FILTRUM '
FILTRUM @ relacje ust do nosa; e " |
TY UST relacje dolnej wargi '
K{\' N NN e do brody; | UviA
SKORE OKOLOUSTNA — — | v
BRiJZDE @ symetrig; BRUZDg
WARGOWO-BRODKOWA ] U S -
BROD e napiecie migsniowe; : v
i _E - BRODA
PODSTAWE NOSA @ jakos¢ tkanek.
~ - s . . s,
-O- ‘ Izolowana analiza ust moze prowadzic
= do blednej interpretacji proporcji.
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Skora wokol ust
Jakos¢ powierzchni wplywa na odbior calej okolicy

OCEN:

ELASTYCZNOSC

TEKSTURE

NAWILZENIE

WIOTKOSC

DROBNE
ZMARSZCZKI

BLIZNY

ASYMETRIE

Skora otaczajgca usta tworzy wizualne tlo

dla czerwieni wargowej.

Jej jakos¢ moze wptywac na wyrazistos¢ konturu ust
oraz wyglad filtrum i katow ust.

WAZNE:
Problem widoczny w okolicy ust nie zawsze wynika

z samej objetosci warg.

_‘O’_ Najpierw okres, ktora struktura
= odpowiada za widoczny efekt.
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Biala rolka wargi
Subtelny element granicy pomiedzy skorg a czerwienig wargowa

ANATOMIA e ESTETYKA « PROPORCJE e+ HARMONIA ¢ NATURALNOSC
— CYFROWY ATLAS PREMIUM

LUlckiinle o 3

Biafa rolka wargi - & e RSP skory | czerwieni

g

Czerwien wargowa e

BIAL.A ROLKA:

To delikatnie jasniejszy i lekko e CIAGLOSC
wymps{y ObSZE'lI‘ blegnqcy wfzd’fuz @ SYMETRIE
granicy czerwieni wargowej.

e WYRAZISTOSC

WPLYWA NA: RELACJE DO LUKU KUPIDYNA
® czytelnos¢ konturuy; )
P8 i e RELACJE DO CZESCI BOCZNYCH

@
® wyrazistos¢ tuku Kupidyna;
®

o : WAZNE:
przejscie pomiedzy skorg _ L ' .
a czerwienia wargowa. Biata rolka moze by¢ naturalnie bardziej
lub mniej widoczna.

dla odbioru konturu ust.

-

A ! ”, . . . . .
{ _O_ ‘ Subtelna anatomia powierzchniowa ma duze znaczenie
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Bruzda wargowo-brodkowa
Przejscie pomiedzy dolng warga a broda

CYFROWY ATLAS PREMIUM

BRUZDA WPLYWA NA:

PROFIL DOLNE]
CZESCI TWARZY

ODBIOR PROJEKC]I
DOLNE] WARGI

ODBIOR PROJEKC]I
BRODY

PRZEJSCIE
USTA-BRODA

Gleboko$¢ i ksztalt bruzdy Dolna warga
wargowo-brodkowej wynikaja ze
wspotdziatania kosci, miesni i tkanek
miekkich.

Bruzda
wargowo-brodkowa

OCEN:

e gleboko$¢ bruzdy;

symetrig;

napiecie mie$nia brédkowego;
relacje do dolnej wargi;

relacje do projekcji brody.

Broda

WAZNE:

Wyglad dolnej wargi moze
zmieniac sie wizualnie w zaleznosci
od anatomii brody.

‘\Q‘ ‘ Profil ust koriczy sie dopiero na brodzie.
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Tkanki miekkie zmieniaja obraz ust

Podobny kontur moze wygladac¢ inaczej przy réznej budowie tkanek

NA WYGLAD UST Ta sama geometria ust moze wygladac inaczej

WPLYWAIJA: u 0s6b o réznej grubosci i jakosci tkanek.
@ GRUBOSC TKANEK POROWNANIE:
e E;\STY_CZ_N;}S(:J
NAWILZENIE
38 OBJETOSC TKANEK

NAPIECIE MIESNIOWE

©0

STRUKTURA
CZERWIENI WARGOWE]  [ENKIE TKANKI "8155532? GRUBSZE TKANKI
WAZNE:

Ocena widocznego konturu powinna uwzgledniac¢
wiasciwosci tkanek, a nie tylko ich ksztatt.

I
._O_ Anatomia powierzchniowa i jakos¢ tkanek
- sq rownie wazne jak proporcje.
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Miesien okrezny ust w ruchu
Jak aktywno$¢ mieSniowa zmienia ksztatt warg?

Miegsien okrezny ust wptywa na potozenie i ksztatt warg podczas mowy,

PODCZAS AKTYWNOSCI ~ OCEN:
MOZE ZMIENIAC SIE: e

zaciskania ust i innych ruchéw mimicznych.

SZEROKOSC UST

WYSOKOSC
CZERWIENI WARGOWE)J

DELIKATNE
ZACISNIECIE UST

PROJEKCJA SPOCZYNEK
KSZTALT KATOW UST

NAPIECIE POWIERZCHNI

CFTTTE

RELACJA GORNEJ

[ DOLNEJ WARGI | ;
MOWE USMIECH

A ! #
_O_ ‘ Wyglad dynamiczny moze znaczqco roznic sie

od obrazu statycznego.
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Modiolus 1 boczna stabilizacja ust
Wezel miesniowy wplywajacy na ruch i pozycje kata ust

R Dkl : ) M _
Miesief X 3 . 4

jarzmowy wiekszy <

Migsien _ —
policzkowy ———F===

Miesien ; > Migsien okrezny ust

obnizacz kata ust %

MODIOLUS LACZY FUNKCJONALNIE: WPELYWA NA:
M_IF,SIEN O_KREZNY_ UST

o @ pozycje kata ust;
9 MIESIEN POLICZKOWY o

_ ® ruch podczas usmiechu;
e MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

E ® boczny ksztatt ust;
e MIESIEN DZWIGACZ KATA UST

o o 8 ® symetri¢ dynamiczng.
e MIESIEN OBNIZACZ KATA UST
0 INNE WEOKNA MIESNI / ]
OKOLOUSTNYCH

, Zmiana potozenia
. 7 . | kagta ust moze wynikaé
Modiolus jest obszarem przeplatania sie O 2 funkcji migsni
wiokien miesniowych, a nie pojedynczym = a nie z samego ksztaltu
miesniem. wargi.

o
b
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Symetria przed planowaniem

Najpierw rozpoznaj roznice istniejace naturalnie

Ié‘\

& oy
8 s St

PRAWA STRONA LEWA STRONA

ZBLIZENIE EN FACE ZBLIZENIE
LINIA POSRODKOWA

POROWNAJ : Niewielkie roznice

PRAWY SZCZYT LUKU KUPIDYNA  vs.  LEWY SZCZYT pomigdzy stronami
s : sq czesta cecha
PRAWY KAT UST vs.  LEWY KAT naturalnych ust.

PRAWA POLOWE GORNEJ WARGI  vs.  LEWA POLOWE

e Yt
,i_o___,

PRAWA POLOWE DOLNEJ WARGI ~ vs. LEWA POLOWE Nie oEJiecuj

e . TR matematycznej symetrii
tam, gdzie naturalna

) anatomia jest
DYNAMIKE USMIECHU asymetryczna.

KOLUMNY FILTRUM

3/4 LEWE SPOCZYNEK USMIECH
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Profil przed planowaniem

Projekcja ust powinna by¢ oceniona przed kazdg interpretacja objetosci

OCEN:

i e

Nos

Bruzda

Broda

Profil pokazuje, czy objetos¢ ust
jest zrownowazona z pozostatymi
elementami twarzy.

63

wargowo-brodkowa o

GORNA WARGE

DOLNA WARGE

BRUZDE ,
WARGOWO-BRODKOWA

PYTANIA:

Czy gorna warga jest bardziej
wysunieta niz dolna?

Czy projekcja dolnej wargi
pozostaje w rownowadze z broda?

Czy usta dominujg wizualnie
nad profilem?

Czy filtrum i broda wptywaja
na odbior projekcji?

WAZNE:

Ocena objetosci tylko en face
moze by¢ niewystarczajgca.

b—
—
Nt

Kazdy plan ust powinien
zostac sprawdzony takze
z profilu.
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Kompleksowa analiza
przed planowaniem

Jedna karta — wszystkie najwazniejsze elementy

EN FACE 3/4 PROFIL
KSZTALT: PROPORCJE: SYMETRIA:
(] tuk Kupidyna (] warga gérna (] prawa-lewa
[J czesci boczne (] warga dolna (] linia posrodkowa
(] katy ust [J szerokos¢ (] filtrum
(] granica czerwieni [J wysokos¢ [] katy ust
wargowej [] projekcja
DYNAMIKA: ANATOMIA: OTOCZENIE:
[J spoczynek [J miesien okrezny ust (] nos
[] usmiech (] naczynia wargowe (] filtrum
(] mowa (J modiolus (] broda
(] napiecie mieSniowe (] warstwy tkanek (] skora okotoustna

Plan powinien wynikac z potaczenia wszystkich tych informacji.

_‘O'_ Nie oceniaj jednej cechy w oderwaniu
od catej anatomii.
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Kwalifikacja zaczyna sie
przed ocena ksztaltu ust

Bezpieczenstwo kliniczne ma pierwszenstwo
przed celem estetycznym

PRZED PLANOWANIEM UWZGLEDNI]J:

(] WYWIAD MEDYCZNY
|:| AKTUALNY STAN ZDROWIA
(] STOSOWANE LEKI
(] ALERGIE
D WCZESNIEJSZE ZABIEGI W OKOLICY UST
D AKTUALNY STAN SKORY | BLON SLUZOWYCH - .
0 oc Ocena estetyczna powinna by¢
OCZEKIWANIA PACJENTA poprzedzona prawidlowq
[[] MOZLIWE PRZECIWWSKAZANIA kwalifikacjq kliniczng.
Nie kazdy pacjent i nie kazdy moment
sq odpowiednie do wykonania
WYWIAD planowanej procedury.
J' —— PROFESJONALNA KARTA KWALIFIKACIJI
; & Ry
WYWIAD LEKI ALERGIE
ANATOMIA Choroby, styl zycia, Przyjmowane Reakcje alergiczne
l czynniki ryzyka preparaty i suplementy i nadwrazliwosci
OCENA RYZYKA s T 2
' SKORA e i 2 OCZEKIWANIA
DECYZJA KLINICZNA Stan skory i blon Rodza i czas Motywacja, realistyczne
$luzowych w okolicy ust wykonania cele, komunikacja
Brak przeciwwskazan estetycznych nie oznacza automatycznie
braku przeciwwskazan medycznych.

70



71

Najpierw ocen stan tkanek

Skora i btona Sluzowa powinny by¢ czescig kwalifikacji

SPRAWDZ:

LT I NI I

SKORE WOKOL UST
CZERWIEN WARGOWA
BLONE SLUZOWA
KATY UST

OKOLICE PODNOSOWA
OKOLICE BRODY

CZERWIEN
_—~ WARGOWA

* . ELO‘NA e e R e

ZWROC UWAGE NA: ~ SLUZOWA

podraznienie;

uszkodzenia skory;
aktywne zmiany zapalne;

nietypowy obrzek; Stan powierzchni moze wptywaé
zmiany infekcyjne; na decyzje o odroczeniu procedury.

Swieze urazy;
Zmiany aktywne lub niejasne
diagnostycznie wymagajq wtasciwej
oceny klinicznej.

zaburzenia gojenia.

@ ‘ Zdrowa tkanka jest podstawq

bezpiecznego planowania.
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Co bylo wykonywane
wczesnie)?

Historia zabiegowa moze zmienia¢ obraz
anatomiczny i kliniczny

ZAPYTAJ O:

|:| WCZESNIEJSZE WYPELNIENIA UST

D INNE PROCEDURY W OKOLICY OKOLOUSTNE]J

D ZABIEGI CHIRURGICZNE

[] URrAzy

[] BLIZNY

(] POPRZEDNIE POWIKLANIA

. Tkanki po wczesniejszych

[[] REAKCJE NA WCZESNIEJSZE PREPARATY e s & R

anatomii osoby, ktora nigdy nie byta
. oddawana zabiegom.

MOZLIWE ELEMENTY DO OCENY: E .

@ nierdwnomierna objetosc; . . :

® zmieniona ruchomos¢ tkanek; Historia zabzegowa

® “Matmen jest cze$cig anatomii

® asymetria; ktval oni

® pozostalodci wezesniejszego materiatu; axtuainego pacjenta.

® blizny. )

PRZYKLADOWA 0OS CZASU
PRZED WCZESNIEJSZE PROCEDURY STAN OBECNY

r /¥ = [T = o)
i e,

HISTORIA WCZESNIEJSZE BLIZNY | ZMIANY OCENA KLINICZNA

.PA.CJENTA ' PROCF‘:DURY Bleena ilaidw; Analiza aktualnego stanu
Wywiad i dokumentacja Rodzaj, czas, wisknicnia i asymetil i planowanie dalszych
poprzednich zabiegow zastosowane preparaty y dziafan

12




Cel este tirczny musi byc¢
realistyczny

Plan powinien respektowa¢ anatomie¢ i mozliwosci tkanek

USTAL:

[:] CO PACJENT CHCE ZMIENIC?

(] COJEST DLA NIEGO
NAJWAZNIEJSZE?

(] CZY CELEM JEST:

o wieksza widocznosé czerwieni
wargowej?

e bardziej czytelny kontur?

ANATOMIA - PROPORCJE - REALNE MOZLIWOSCI

e poprawa proporcji? EN FACE

e zmniejszenie widocznej asymetrii?

e inny odbior projekcji?

Okreslenie oczekiwanego efektu

powinno by¢ mozliwie precyzyjne. =, ,
— Cel estetyczny powinien by¢

Zdjgae referencyjne innej osoby @ dopasowany do istniejqcej

nie jest projektem anatomicznym s

dla konkretnego pacjenta. anatomit.

REALISTYCZNE CELE

NIE ZAKLADAJ:
(J .TAKIE SAME USTA” <~ F_} @

(] .IDEALNEJ SYMETRII”

HARMONIA PROPORCJE NATURALNOSC
E] JL[])(EFEJQIYZ(I:)ZNEEI? EFEKTU Uwydatnienie Uwzglednienie REZ”“?I spojny .
J JE naturalnego piekna ksztaltu twarzy : "];dy"‘.”i“a]"ym'
w zgodzie z anatomia. i rysow pacjenta, Cedam, DeFLtiaLy
autentycznoscl.
Piekny rezultat to nie zmiana na sile, lecz Swiadomy wybor,
ktory podkresla indywidualne atuty pacjenta.
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Dokumentacja
przed zabiegiem

Zapisz naturalny ksztatt, proporcje i asymetrie

PODSTAWOWE UJECIA:

EN FACE
PRAWY 3/4
LEWY 3/4
PRAWY PROFIL
LEWY PROFIL
ZBLIZENIE UST

EN FACE PRAWY 3/4

DATKOWO
OKUMENTUJ:

tuk Kupidyna;
potozenie katow ust;
asymetrie;

profil; LEWY 3/4 PRAWY PROFIL
stan skory; . "

istniejace nierdwnosci;
blizny;

O00000o|sg 000000

cechy dynamiczne.

ZASADA:

PODOBNE OSWIETLENIE iR
STALA POZYCJA LEWY PROFIL ZBLIZENIE UST

(] NEUTRALNY WYRAZ TWARZY
(] POROWNYWALNE KADROWANIE

U

WAZNE ZASADY DOKUMENTAC/I:

Dokumentacja stanu wyjsciowego pozwala odrézni¢ P e ffbfei jakoscl; |
e . sir v ® neu e 1o,
cechy wezesniejsze od zmian obserwowanych pozniej. || e brak filtréw i modyfikacii
; ®

ta sama odleglosc i kadrowanie. |




75

Przed decyzja wroc do
anatomil NacZyniowe}

Cel estetyczny nie zmienia potozZenia struktur
wymagajacych uwagi

PRZYPOMNIJ SOBIE: ‘ STREFY ANALIZY ‘ [ WYBRANE STRUKTURY J

ESTETYCZNEJ NACZYNIOWE

TETNICE WARGOWA GORNA
TETNICE WARGOWA DOLNA
TETNICE TWARZOWA

0
[
O
[J NACZYNIA OKOLICY KATOW UST
O
O

" Tetnica wargowa géma

ZMIENNOSC PRAWA-LEWA
ZMIENNOSC GEEBOKOSCI

Plan estetyczny powinien by¢
interpretowany przez pryzmat
rzeczywistej anatomii.

TRZY PYTANIA: % e —

1 Jakie wazne struktury moga
znajdowac sie w analizowanym

? PR "
obszarze? ' Rynienka podnosowa

2 Jak zmieniaja sie warstwy? {____ Czerwien wargi gornej
_" ) Czerwien wargi dolnej
3 Jak duza moze by¢ zmiennosc oy

osobnicza? Lonte } Okolice katow ust

Kazdy plan estetyczny powinien przejs¢
przez filtr bezpieczenstwa anatomicznego.

w tkankach.

@ ‘ Brak widocznego naczynia na powierzchni nie oznacza braku naczyn
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Nie kazda roznica
powstala po zabiegu

Poré6wnanie wymaga znajomos$ci stanu wyjsciowego

PRZED ZABIEGIEM ZAPISZ: ” ”

ASYMETRIE LUKU KUPIDYNA
ROZNICE WYSOKOSCI WARG
POLOZENIE KATOW UST

ROZNICE OBJETOSCI

ASYMETRIE FILTRUM STAN WYJSCIOWY OCENA KONTROLNA
ROZNICE DYNAMICZNE

[ L IL JSE 18T B3 3

Naturalne asymetrie mogq stac sie
bardziej zauwazalne po skupieniu
uwagi na ustach.

STAN WYJSCIOWY + DOKUMENTACJA + OCENA KONCOWA

(©) 53 El

+ -

STAN WYJSCIOWY DOKUMENTACJA OCENA KONCOWA

Ocena anatomii, Zdjecia w poréwnywalnych Analiza zmian
asymetrii i cech indywidualnych warunkach (o$wietlenie, kat, w odniesieniu do stanu
mimika, dystans) wyjsciowego

L J

v

PRAWIDLOWE POROWNANIE

[[ @ ‘ Bez dokumentacji tatwo przypisac procedurze ceche, }l

ktora istniata wczesniej.

76

Ocena powinna opierac sie na poréwnywalnych zdjeciach i warunkach.
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Wezesne zmiany po zabiegu
Bezposredni wyglad nie musi odpowiadac

efektowi koncowemu
WE WCZESNYM OKRESIE MOGA POJAWIC SIE: »’
[] OBRZEK _ A
[J TKLIWOSC | S
[] NIEWIELKIE ZASINIENIE
[] PRZEJSCIOWA ASYMETRIA
[] UCZUCIE NAPIECIA TKANEK
Weczesny obrzek moze czasowo
zmieniac proporcje, kontur
I symetrig ust. i B
Nk 7
< = O,
A
Nie kazdq wczesng zmiang Objawy nietypowe, nasilone Typowy przebieg gojenia
nalezy interpretowac jako lub szybko postepujqce i objaw alarmowy to dwie
koricowy efekt estetyczny. wymagajq wiasciwej oceny rézne sytuacje.

klinicznej.

TYPOWY PRZEBIEG GOJENIA

& o -

OCENA PO USTAPIENIU
BEZPOSREDNIO PO WCZESNY OKRES WCZESNYCH ZMIAN

@ | Typowy przebieg gojenia i objaw alarmowy to dwie rézne sytuacje.

i
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Objawy alarmowe

Nie wszystkie reakcje po zabiegu
Sg czesScig typowego gojenia

SZCZEGOLNE] UWAGI WY

SILNY LUB NARASTAJACY BOL
NIETYPOWA BLADOSC TKANEK

ZMIANA KOLORU

ALERGICZNE)
ZABURZENIA WIDZENIA
OBJAWY NEUROLOGICZNE

e EEE N

OBJAW ALARMOWY

v
PRZERWIJ PROCEDURE,

v
OCEN STAN PACJENTA

v

POSTEPUJ ZGODNIE
Z AKTUALNYM PROTOKOLEM

v

ZAPEWNI] PILNA POMOC,

JESLI JEST WSKAZANA

ZABURZENIA CZUCIA O NAGLYM POCZATKU
SZYBKO NARASTAJACY OBRZEK
DUSZNOSC LUB OBJAWY CIEZKIE] REAKCII

MAGAJA:

MARMURKOWATOSC LUB NIETYPOWA

Nagle zaburzenia widzenia,
ciezkie objawy neurologiczne,
trudnosci w oddychaniu lub
gwaltowne pogorszenie stanu
wymagajq pilnej pomocy
medycznej.

AN

N\

0,

Bezpieczenstwo
ma pierwszenstwo
przed oceng efektu

estetycznego.

4

——— NAJCZESCIE] OBSERWOWANE OBSZARY ——

Vv

BOL / SKORA
Silny bol, tkliwosc,
niepokojgca zmiana

koloru skory

<

WZROK
Nagle zaburzenia
widzenia, zamglenie,
ubytek pola widzenia

0

OBRZEK / ALERGIA

Szybko narastajacy obrzek,
objawy reakcji alergicznej

ik

NEUROLOGIA

Zaburzenia czucia,
ostabienie, zawroty glowy,
inne objawy neurologiczne
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Bezpieczenstwo — karta kontrolna

Najwazniejsze elementy przed, w trakcie oceny i po procedurze

[% KWALIFIKACJA &> ANATOMIA
' - BEZPIECZNY
PRZED: / PACJENT ANATOMIA:
] wywiad - [J tetnice wargowe
(] przeciwwskazania (] miesien okrezny ust
[] stan skory i blony $luzowej (] modiolus
] wczeém.e]sze zabfegl [] warstwy wargi
L1 anatomia maczyniows [[] zmiennos¢ osobnicza
(] dokumentacja
[] realistyczne oczekiwania

=7  DOKUMENTACIA @ BEZPIECZENSTWO

PO PROCEDURZE:

(] zdjecia przed zabiegiem
(] opis stanu wyjsciowego [] stan ogolny
(] zastosowane preparaty \ [(J kolor tkanek
(] parametry i technika SWIADOME ] bol
(] zalecenia po zabiegu POSTEPOWANIE O obrzek
(] zdjecia kontrolne [J czucie _
[J notatki w dokumentacji O ymeliy.
(] nietypowe objawy

W PRZYPADKU NIEPOKOJACYCH OBJAWOW:
Ocena bezpieczenstwa ma pierwszenstwo przed oceng estetyczng.

KWALIFIKACJA + ANATOMIA + OBSERWACJA + REAKCJA NA OBJAWY

BEZPIECZNIEJSZE POSTEPOWANIE

Atlas wspiera rozumienie anatomii, ale nie zastepuje
praktycznego szkolenia ani aktualnych protokotow klinicznych.
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Opieka po zabiegu —
podstawowe zasady

Proste dziatania wspierajgce bezpieczng obserwacje tkanek

ATLAS MODELOWANIA UST

PACJENT POWINIEN OTRZYMAC
JASNE INFORMACJE DOTYCZACE:

o spodziewanych wezesnych reakji; f)‘l‘,'l'l__‘ii":’“"
o obserwacji obrzeku; _ WSPIERA
i NATURALNE
e mozliwe] tkliwosci; PROCESY
REGENERACII
e zasad higieny;
e ochrony okolicy ust przed
podraznieniem;
o objawéw wymagajacych kontaktu
ze specjalista.
Zalecenia powinny by¢ przekazane w sposob KOMFOR]
zrozumiaty i dostosowany do wykonanej o el
procedury oraz stanu pacjenta. i
WAZNE:
Pacjent powinien wiedzie¢, ktére objawy moga by¢ przejsciowe,
a ktore wymagaja pilnej oceny.
CZTERY FILARY PRAWIDLOWEJ OPIEKI PO ZABIEGU
: © & 9
HIGIENA OBSERWACIJA KONTAKT BEZPIECZENSTWO
Dbanie o czystos¢ Uwazna kontrola W razie watpliwosci Unikanie czynnikéw
okolicy ust. reakcji tkanek. z pacjentem nalezy mogacych powodowacé
skontaktowac sie ze podraznienia.

specjalista.

" ' Dobra opieka po zabiegu zaczyna sie od dobrej informacji. ]]
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Obrzek moze
zmienia¢ wyglad ust

Wczesna ocena nie zawsze pokazuje ostateczny ksztalt

ATLAS MODELOWANIA UST

OBRZEK MOZE WPLYWAC NA:

o wysoko$¢ czerwieni wargowej;

NATURALNE
N PROCESY
projekcje; GOJENIA
) MOGA
symetrie; WPLYWAC
: NA CZASOWY
ksztatt fuku kupidyna; b a N e

potozenie katéw ust;

napiecie tkanek.

Weczesny obrzek moze chwilowo
zwiekszac objeto$¢ oraz zmieniac
proporcje prawej i lewej strony.

Dlatego bezposredni wyglad po procedurze

CIERPLIWOSC

nie powinien by¢ traktowany jako jedyna ZROZUMIENIE
podstawa oceny estetycznej. LEPSZE EFEKTY
ZMIENIAJACY SIE WYGLAD UST W CZASIE
STAN WYJSCIOWY WCZESNA REAKCJA TKANEK POZNIEJSZA OCENA

SUEET T

Punkt odniesienia Obrzek moze zwigkszac Ostateczny ksztalt mozna
do dalszej oceny. objetos¢ i zmienia¢ proporcije. oceni¢ po ustapieniu obrzeku.
| Najpierw odroznij fizjologiczng reakcje tkanek

od rzeczywistej zmiany ksztattu.
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Z.asinienie i tkliwos¢

Jak interpretowaé czeste wczesne reakcje tkanek?

MOZLIWE WCZESNE OBJAWY:
NIEWIELKIE ZASINIENIE
TKLIWOSC

UCZUCIE NAPIECIA

LOKALNY OBRZEK
WRAZLIWOSC PRZY DOTYKU

Niewielkie zasinienie i tkliwo$¢ moga
wystapic¢ po procedurach naruszajgcych
tkanki.

Nasilenie, dynamika i potaczenie
objawOw maja znaczenie
dla ich interpretacji.

CZESTE WCZESNE REAKCJE
.:.  NIEWIELKIE
25-  ZASINIENIE

Lagodne, ograniczone
przebarwienie tkanek.

TKLIWOSC

Uczucie dyskomfortu
przy dotyku lub ruchu.

UCZUCIE NAPIECIA
Wrazenie napigcia tkanek
w okolicy ust.

LOKALNY OBRZEK
Niewielkie powigkszenie
objetoéci tkanek.

WRAZLIWOSC
PRZY DOTYKU

Zwigkszona reakcja na dotyk
w obrebie zabiegowym.

ATLAS MODELOWANIA UST

SWIADOMA
OBSERWACIJA
POZWALA
LEPIE]
ZROZUMIEC
NATURALNE
REAKCIE
TKANEK

WIEDZA
Vi KONTROLA
/" BEZPIECZENSTWO
SPOKOJ
OBJAWY WYMAGAJACE
WIEKSZEJ UWAGI
Szybko narastajacy bol;
Intensywny, nasilajacy sie
dyskomfort.

> 60 & o -

Nietypowa zmiana koloru;
Nieoczekiwane, nasilajace sie
lub rozlegle przebarwienie.

Objawy neurologiczne;
Mrowienie, dretwienie,
uposledzenie czucia.

Zaburzenia widzenia;

Nieostre widzenie, podwdjne
widzenie lub inne niepokojace
zmiany.

Ciezka reakcja ogélnoustrojowa.
Goraczka, zte samopoczucie,

reakcja alergiczna lub inne objawy
ogolnoustrojowe.

’ Nie oceniaj pojedynczego objawu bez uwzglednienia catego obrazu klinicznego.

)
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Ocena kontrolna

Poréwnanie powinno obejmowac ksztatt, funkcje i stan tkanek
ATLAS MODELOWANIA UST

PODCZAS KONTROLI OCEN: ~ PRIED ,KONTOLA
SYMETRIE ML g N | T v R

PROPORCJE WARG

KONTUR

LUK KUPIDYNA .

PROJEKCJE

KATY UST

STAN TKANEK PROFIL

DYNAMIKE

EN FACE

Kontrola powinna obejmowac wiecej
niz samo poréwnanie objetosci.

USMIECH

POROWNM
¢ Z DOKUMENTACJA
EN FACE PROFIL SPOCZYNEK USMIECH WYJS CIOW A

WAZNE:
Poréwnuj zdjecia wykonane w mozliwie podobnych warunkach.

“ Ocena efektu = wyglad + funkcja + bezpieczeristwo tkanek.
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Gdy objetosc nie pozostaje tam,

gdzie oczekiwano

Zmiana konturu moze wymagac¢ ponownej oceny anatomii i historii zabiegowej

ATLAS MODELOWANIA UST

A A NATURALNY NIETYPOWA
ZWROC UWAGE NA: KONTUR DYSTRYBUCJA OBJETOSCI
OBJETOSC POZA NATURALNYM
KONTUREM WARGI

ZABURZENIE GRANICY
CZERWIENI WARGOWE]

NIEROWNOSC CZESCI SKORNEJ

NIETYPOWA PROJEKCJE WIDOK EN FACE WIDOK EN FACE
Z PROFILU

ASYMETRIE !

ZMIANE FILTRUM

Nietypowa dystrybucja objetosci moze
zmienia¢ zaroéwno ksztatt ust, jak i wyglad
tkanek wokot nich.

Historia wcze$niejszych procedur ma istotne
znaczenie dla interpretacji takiego obrazu. WIDOK Z PROFILU WIDOK Z PROFILU

WAZNE:
Nie kazda nierownos$¢ oznacza ten sam problem i nie powinna by¢

oceniana wytgcznie na podstawie jednego zdjecia.

CZTERY FILARY PRAWIDLOWEJ OPIEKI PO ZABIEGU

= \S @

HIGIENA OBSERWACJA KONTAKT BEZPIECZENSTWO
Dbanie o czystos¢ Uwazna kontrola W razie watpliwosci Unikanie czynnikow
okolicy ust. reakcji tkanek. z pacjentem nalezy mogacych powodowac
skontaktowac sie ze podraznienia.

specjalista.

H | Najpierw ustal lokalizacje i charakter zmiany — dopiero potem interpretuj jej przyczyne. u
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NieroOwnosc nie zawsze
oznacza to samo

Ocena wymaga uwzglednienia czasu, tkanek i wczesniejszych zabiegéw

ATLAS MODELOWANIA UST

MOZLIWE OBSERWACJE:
LOKALNA WYPUKLOSC
TWARDSZY OBSZAR
ASYMETRIA

NIEROWNY KONTUR

ZMIANA WYRAZNA
TYLKO W RUCHU

INDYWIDUALNA
DCENA
POZWALA
ZROZUMIEC
PODRLOZE
NIEROWNOSCI

Nierownosci moga mie¢ rézne przyczyny
i wymagaja oceny klinicznej w odpowiednim
kontekscie.

ROZNE
[KANKI
ROZNE
PRZYCZYNY
JEDEN CEL
- BEZPIECZNA OCENA

OCEN:

kiedy zmiana sie pojawita;

czy jest bolesna; WAZNE

czy zmienia kolor; : A 5o
: Nie nalezy samodzielnie
czy jest ruchoma; < g T "
klasyfikowac kazdej nieréwnosci

czy wplywa na funkcje; i :
czy byla obecna wezesniej. wylgcznie na podstawie wygladu.

CZTERY PRZYKLADOWE TYPY NIEROWNOSCI POWIERZCHNI

= =,

LOKALNA TWARDSZY ASYMETRIA NIEROWNY ~ ZMIANA WYRAZNA
WYPUKLOSC OBSZAR TR KONTUR TYLKO W RUCHU

Wldgirzneurll'llg?gowe Miejsce o zwiekszonej iu]lf objetodci & Nieregularna linia  Nier6wnos¢ uwidacznia
pm{:]ijerzchni. gestosci tkanek. miedzy stronami. brzegu czerwieni wargowel.  sie podczas mimiki.

I Obraz powierzchniowy nie zawsze wskazuje bezposrednio na przyczyne.
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Usta powinny dobrze wygladac
i prawidtowo funkcjonowac

Ocena estetyczna nie moze pomija¢ ruchu

SPRAWDZ:

DOMYKANIE UST
USMIECH

MOWE

RUCH KATOW UST
SYMETRIE DYNAMICZNA
NAPIECIE MIESNI

ATLAS MODELOWANIA UST

Okolica ust jest stale aktywna podczas
mowy, jedzenia i ekspresji mimicznej.

Dlatego ocena wytacznie w spoczynku
jest niepetna.

;:. NATURALNA
- FUNKCJA UST
TO HARMONIA

ESTETYKI
| DYNAMIKI

RUCH
EKSPRESIA
KOMUNIKACIA
NATURALNOSC

POROWNAJ: SPOCZYNEK vs. RUCH

SPOCZYNEK USMIECH

ZWROC UWAGE NA:

e nowe ograniczenie ruchu;
e znaczng asymetrie;

MOWA DOMKNIECIE UST

e nietypowe napiecie;
e dyskomfort funkcjonalny.

Dobry efekt estetyczny powinien pozostawac zgodny z naturalng funkcjq ust.
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Co moze zaburza¢
naturalny wyglad ust?

NajczeSciej problem dotyczy proporcji i relacji, a nie jednego punktu

ATLAS MODELOWANIA UST

3§ NADMIERNA DOMINACJA NADMIERNA PROJEKCJA
NIENATURALNY, ODBIOR GORNE] WARGI Z PROFILU
MOZE WYNIKAC Z: _ |
i ' .
o NADMIERNE] DOMINAC]I l
GORNE] WARGI :'
o NADMIERNE] PROJEKCII !
7 PROFILU : /
e BRAKU PLYNNEGO PRZEJSCIA : |
DO CZESC{ BOCZNYCH Gorna warga wyraznie dominuje Usta nadmiernie wysunigte
nad dolna. do przodu.
o ZABURZONE] RELAC]I
GORNA-DOLNA WARGA BRAK PEYNNEGO PRZEJSCIA ZABURZONA RELACJA
) DO CZESCI BOCZNYCH GORNA-DOLNA WARGA
o NIEZGODNOSCI Z FILTRUM
@ 8y siNes poMiNaC
CENTRALNE] CZESCI
o ZABURZENIA RELACJI
USTA-BRODA
= > = Wyrazna granica miedzy Nieharmonijna proporcja
Naturalno$¢ wynika z harmonii czescia centralng a bocana. warg wzgledem siebie.
kilku cech jednoczesnie.
e NIEZGODNOSC Z FILTRUM e ZBYT SILNA DOMINACJA ZABURZENIA RELACJI
CENTRALNE] CZESCI USTA-BRODA

[

{)
!
([}
I
[
1

!

1

i
" !
!

Ksztalt ust nie wspolgra Srodkowa cze$¢ ust wyraznie Usta nie pozostaja
z filtrelem. dominuje nad bokami. w harmonii z broda.

‘ NIE PYTAJ TYLKO: ’ PYTAJ:
‘Czy usta sq wigksze?” ‘Czy pasujq do calej twarzy?”

‘ Najbardziej widoczny element nie powinien dominowac nad calq kompozycjq twarzy.
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Naturalny efekt nie ma
jednego ksztaltu

Rézne twarze wymagaja roznych proporcji ust
ATLAS MODELOWANIA UST
INDYWIDUALIZACJA POWINNA i \
UWZGLEDNIAC:

szerokos$¢ twarzy

ksztatt nosa
dhugosc filtrum

projekcje brody

DELIKATNE 1 HARMONIJNE PEENIEJSZE | WYRAZNE
WASKA TWARZ SZERSZA TWARZ
naturalny ksztalt warg

plec i cechy morfologiczne
wiek
dynamike

SEeeO80Eee

oczekiwania pacjenta

Nie istnieje jeden uniwersalny i, |
WZOTrzZec naturalnych ust NATURALNE [ PROPORCJONALNE SUBTELNE I ELEGANCKIE

MESKIE RYSY DOJRZALA TWARZ
== I \ == a’. | i [ "—"—‘—'_‘-‘r.-_“_- ;r:
&/ |\ €8 =
, —— ./
I\\\ /l/ |\\x || ™N A | L
| — l. | e \ | \\__/ | !J ;

TA SAMA KONCEPCJA + INNA TWARZ = INNA INTERPRETACJA

WAZNE:
Styl estetyczny powinien by¢ dostosowany do istniejacej anatomii,

a nie narzucany niezaleznie od niej.

ﬂ ‘ Indywidualizacja jest wazniejsza niz kopiowanie wzorca. J]
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Ocena koncowa ust
Sprawdz efekt jako calos¢

B

KSZTALT:

PROPORCIJE:

SYMETRIA:

PROFIL:

TKANKI:

FUNKCJA:

BEZPIECZENSTWO:

1 ] I o o o

Oon | GQ0Oun

|

ATLAS MODELOWANIA UST

luk Kupidyna
kontur
centralna czes¢
czesci boczne
katy ust

warga gorna
warga dolna
szeroko$é
wysokos¢
projekcja

en face
3/4
podczas ruchu

nos-usta
gorna-dolna warga
usta-broda

kolor

obrzek

nierownosci

stan skory i czerwieni wargowej

u$miech
mowa
domkniecie ust

brak niepokojacych objawow
wiasciwa dokumentacja
przekazane zalecenia

3/4._

PROFIL

O@@OWQ

Ostateczna ocena nie dotyczy wytgcznie objetosci —
obejmuje proporcje, funkcje, tkanki i bezpieczeristwo.
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Najczestsze bledy
W ocenie ust

Problem czesto zaczyna sie jeszcze przed planowaniem

ATLAS MODELOWANIA UST

> BEAD 1 —~ BtAD2:
OCENA WYLACZNIE - IGNOROWANIE
EN FACE NATURALNEJ
ASYMETRII

T

Pomija projekeje i relacje

Mo7? dzi¢ do blednej
ust do nosa oraz brody. Oz€ prowadzic do Hiedne)

interpretacji efektu.

S BEAD 3: & BrAD4:
SKUPIENIE POMIJANIE
WYLACZNIE DYNAMIKI
NA OBJETOSCI

Usta zmieniajg ksztalt

Ni lednia konturu, i mimiki
le uwzglednia Konturu podczas mowy i mimiki.

wysokosci, projekci

I proporcji.

BEAD 5: @ BELAD 6:
TRAKTOWANIE IGNOROWANIE
GOTOWEGO WZORCA | ZABIEGOW -

Nie kazda anatomia

Stan obecny moze by¢
wynikiem wczesniejszych
procedur.

odpowiada tej samej
koncepcji estetycznej.

‘ Najpierw oceri. Potem interpretuj. Na koricu planuj.
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Ksztalt czy przejSciowy obrzek?
Wezesny wyglad ust moze by¢ mylacy

ATLAS MODELOWANIA UST

T S T

OBRZEK MOZE POWODOWAC:

o zwiekszenie widocznej objetosci; F wws sTé\ [hcl)wv
9 chwilowg asymetrie;

e zmiane tuku Kupidyna;

o napiecie skory; V\{; (123 zi:{ EZSENKY
e zmiane projekcii;

@ nier6wnos¢ konturu.

Bezposredni obraz po procedurze moze : PO’éT\é [r E\ljim

nie odpowiada¢ p6Zniejszemu
wygladowi ust.

KSZTALT OCENIAJ W KONTEKSCIE:

> € & ¢ @

STANU DYNAMIKI STANU DOKUMENTACII OBJAWOW
WYJSCIOWEGO ZMIAN TKANEK TOWARZYSZACYCH

WAZNE:
Nietypowy bdl, zaburzenia koloru lub inne objawy alarmowe
nie powinny by¢ przypisywane wytgcznie obrzekowi.

Obrzek to zmiana czasowa.
Ocena bezpieczeristwa pozostaje priorytetem.
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Asymetria a lokalna nierownos¢

Dwa rozne problemy wymagajace réznej interpretacji

ATLAS MODELOWANIA UST

ASYMETRIA: LOKALNA NIEROWNOSC:

Dotyczy relacji pomiedzy 6@ Dotyczy ograniczonego
prawa i lewg strona. fragmentu tkanki lub konturu.

MOZE OBEJMOWAC: MOZE DOTYCZYC:
o wysokosc; o pojedynczej wypuklosci;
9 projekee; o lokalnego zaglebienia;
e potozenie katow ust;
o szttt ik Kupidyna: e zaburzenia ciaglto$ci granicy;
e dynamike. e nieregularnosci powierzchni.
A — ASYMETRIA PRAWA-LEWA B — LOKALNA NIEROWNOSC

ROZNICE WYSOKOSCI, PROJEKCII | KSZTALCIE
POMIEDZY PRAWA I LEWA STRONA

POJEDYNCZA, OGRANICZONA NIEROWNOSC
W OBREBIE TKANKI LUB KONTURU

Asymetria catej wargi i pojedyncza nierdwnos¢
nie powinny by¢ oceniane jako ten sam problem.

[{ Najpierw okres| skale zmiany: cata strona czy lokalny fragment? ]
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Ocena koncepcji Russian lips en face

Centralna wysoko$¢ nie powinna zaburzaé¢ catej kompozycji

DOLNA WARGA

CENTRALNA CZESC GORNE] WARGI
LUK KUPIDYNA

CZESCI BOCZI_QE

WYSOKOSC CZERWIENI WARGOWE]

DOLNA WARGE o

Sdededalede LR

EN: PYTANIA KONTROLNE:

Czy centralna czes¢
nie dominuje nadmiernie?

Czy przejécie ku bokom
jest ptynne?

Czy dolna warga zachowuje
rownowage z gorna?

KATY UST i ;
Czy calo$¢ pasuje

SYMETRIE do szerokosci twarzy?

Charakterystyczna centralna dominanta powinna pozostawac

spojna z naturalnym ksztattem ust.
- ; =
_‘O"_ Styl powinien podkresla¢ anatomie —
= nie jq zastepowac.
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Ocena koncepcji Russian lips z profilu

Kontrola projekcji jest kluczowa dla naturalnego efektu

MNIEJSZA PROJEKCJA SREDNIA PROJEKCJA WIEKSZA PROJEKCJA

oC EN " Efekt skupiony na wysokosci czerwieni
: wargowej powinien by¢ rownoczesnie
kontrolowany w wymiarze przednio-tylnym.

PROJEKCJE GORNEJ WARGI
To, co wyglgda proporcjonalnie
PROJEKCJE DOLNEJ WARGI en face, moze wyglqdac inaczej
B . z profilu.
RELACIJE UST DO NOSA ZADAJ SOBIE PYTANIA:
= = — — 9 Czy gorna warga nie jest
RELACJE UST DO BRODY . nadmiernie wysunigta?
» i 9 Czy dolna warga pozostaje
DLUGOSC FILTRUM . w réwnowadze?
BRUZDE WARGOWO-BRODKOWA 9 Czy profil zachowuje

naturalng cigglosc¢?

Kazdy efekt ust powinien przejs¢ test profilu.
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Widok 3/4 — test trojwymiarowosci

Najlepszy widok do oceny przejscia centrum w czesci boczne

Centralna s
projekcja - Wysokos¢
- czerwieni
wargowej

Kontur ——
gornej wargi

Petnosé
dolnej wargi

Widok 3/4 z lewej strony Widok 3/4 z prawej strony

OCEN: TEKST:

Widok 3/4 ujawnia relacje
@ CENTRALNA TRO) RO przestrzenne, ktére mogg byc¢
WYSOKOSC CZERWIENI WARGOWE] niewidoczne en face.

BOCZNE PRZEJSCIA

SZCZEGOLNIE ZWROC UWAGE NA:
@ plynnoé¢ kontury;

KONTUR GORNE] WARGI

PELNOSC DOLNE] WARGI

nadmiernie dominujgce centrum;
asymetrie projekcji;
zgodno$¢ z profilem.

KAT UST

RELACJE DO POLICZKA

vy

@ 3/4 taczy informacje z widoku en face i profilu.
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Jak usta zachowuja si¢ w ruchu?
Koncowa ocena powinna obejmowac funkcje

ATLAS MODELOWANIA UST

SPRAWDZ:

@ usmiecH

9 MOWE D:":ll\,ilizlt:!l\T;T
©® DpoMYKANIE UST " EsTeTvK,
@ DELIKATNE NAPIECIE  HARMONI
@ rucH KATOW UST

O svvemre

Ksztatt dobrze wygladajacy w spoczynku
powinien pozostawa¢ harmonijny takze
podczas naturalnej mimiki.

RUCH
WYRAZA
NATURALNE
PIEKNO

POROWNAJ: TEN SAM OBSZAR W ROZNYCH SYTUACJACH

SPCZYN EK USMiECH OWA DOMKNIECIE UST

ZWROC UWAGE NA:
e ograniczenie naturalnego ruchu; e zmiang polozenia katow ust;
e nowe asymetrie; e nienaturalny kontur
e nierownomierne napiecie; podczas mimiki.

Usta sq strukturq dynamiczng — koricowa ocena nie moze by¢
wylgcznie statyczna.
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10 zasad harmonijnego efektu

PODSUMOWANIE ESTETYCZNE ATLASU

0 @ o
© =000

SZANUJ
STAWIAJ NATURALNA
s A ANATOMIE NIE KOPIUJ JEDNEGO
KSZTAETU NA KAZDA
PRZED EFEKTEM : TWARZ
ESTETYCZNYM \ I / i
745§ N
\_/ 0\__‘__ GET
OCENIAJ USTA %%Egigjﬁ,u E,SLA
W RUCHU 1 Z PROFILU
&/ N g
l \ & _. ==
R%ﬁgﬂimm S ol ODROZNléJ
% I, OBJETOS
ASYMETRIE i / W2, \ e - 0D PIEOJEKCJI.
} 6 —_—
UWZGLEDNIAJ @ ZACHOWU]
FILTRUM | BRODE . PE%QJS.%‘% .
NIE IGNORUJ
DOLNEJ WARGI

Naturalnosé nie jest jednym ksztattem —
jest zgodnosciq efektu z konkretng twarzg.
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10 zasad bezpiecznego myslenia

Anatomia i kwalifikacja sq wazniejsze niz nazwa techniki

@ ZACZYNA] OD

WYWIADU I KWALIFIKAC]I

PRACUJ WYLACZNIE e ZNAJ ANATOMIE
W GRANICACH WELASNYCH ' NACZYNIOWA
KWALIFIKAC]T I UPRAWNIEN

==
KORZYSTAJ Z AKTUALNYCE MYSL
PROTOKOLOW WARSTWOWO
KLINICZNYCH
UWZGLEDNIAJ
ROZPOZNAWA)] :
OBJAWY ALARMOWE ol

OSOBNICZA

@ o

gy

OCENIAJ TKANKI, NIE TRAKTUJ ILUSTRACJI
NIE TYLKO KSZTALT DOKUMENTUJ JAK MAPY KONKRETNEGO
STAN WYJSCIOWY PACJENTA

@ ‘ ANATOMIA + KWALIFIKACJA + OBSERWACJA + REAKCJA
v
ODPOWIEDZIALNE POSTEPOWANIE

Zaden styl estetyczny nie ma pierwszenstwa
przed bezpieczeristwem pacjenta.
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Atlas modelowania ust—mapa zbiorcza

Anatomia e proporcje e dynamika e bezpieczenstwo

<= ANATOMIA | PropoRCJE
ANATOMIA \ PROPORCE:
POWIERZCHNIOWA: o R
o LUK KUPIDYNA o DOLNA WARGA
9 FILTRUM o USTA 5 NOS
o BIALA ROLKA A . o L
@ comswacon g - -
9 KATY UST i i
{O% FUNKCJA (V) Bezpczeismvo
FUNKCJA: BEZPIECZENSTWO:
€ svoczinix € «waALIFIKACIA
@ usmikcH @ 2MIENNOSC NACZYNIOWA
€@ sTAN TKANEK
9 MOWA
, @ voxumENTACIA
o DOMYKANIE UST
@ oBIAWY ALARMOWE
ANATOMIA GLEBSZA:
@ @  MIESIEX OKREZNY UST @ rrNicA WARGOWA DOLNA
@ voboLus o TKANKI MIEKKIE
o TETNICA WARGOWA GORNA
/ —\ [ /_
[ ANATOMIA ] Q
v _
[ ANALIZA ] Techmka Jest tylko
03 Jednym elementem.
[ PROPORCJE ] Podstawq pozostaje
v rozumienie anatomii
[ INDYWIDUALIZACJA ] konkretnej twarzy.
+ ———
- SWIADOMA ANATOMIA.
[ BEZPIECZENSTWO ] BEZPIECZNIEJSZE EFEKTY.
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ATLAS

MODELOWANIA UST

Atlas modelowania ust technika rosyjska — mapa koncowa

Anatomia e proporcje s dynamika e bezpieczenstwo

<= ANATOMIA

Poznaj struktury.
To fundament
bezpiecznej pracy.

{0  DYNAMIKA

Usta sa w ruchu.
Analizuj ich funkcje
w spoczynku

i podczas mimiki.

ANATOMIA POWIERZCHNIOWA:
warga gorna;

warga dolna;

luk Kupidyna;

filtrum;

biata rolka;

granica czerwieni wargowej;
katy ust.

.« s @ * s w ®

POWIERZCHNIA

Co widze
na zewnatrz?

MIESNIE:

. & & & s

2

migsient okrezny ust;
modiolus;
migsien obnizacz kata ust;

migsien obnizacz wargi dolnej;

migsien brodkowy;
migsnie unoszace kat ust.

Migsnie
(fioletowy)

(zielony)

bszary szczegolnej
* uwagi (pomaraficzowy)

 CziSC 1: NAJWAZNIEJSZE STRUKTURY

NACZYNIA:

@ & & @ =

tetnica wargowa gorna;
tetnica wargowa dolna;
tetnica twarzowa,

naczynia okolicy katow ust;
siec zylna okolicy ust.

CZESC 2: CZTERY POZIOMY ANALIZY

3

PROPORCJE

Jak gorna i dolna warga
wspolgraja z cala
twarza?

(ZESC 3: KONCEPCJA ESTETYCZNA

CENTRALNA CZESC + LUK KUPIDYNA + PLYNNE CZESCI BOCZNE
+ HARMONIJNA DOLNA WARGA + KONTROLOWANA PROJEKCJA

SPOJNY EFEKT ESTETYCZNY

Koncepcja Russian lips powinna byc zawsze interpretowana
indywidualnie i dopasowana do naturalnej anatomii.

WARSTWY I ANATOMIA
GEEBOKA

Jakie mig$nie, naczynia
i tkanki znajdujg sie
pod powierzchnig?

PROPORCJE

Harmonia ust

z cala twarza

to klucz do naturalnego
efektu.

i @ BEZPIECZENSTWO

Wiedza anatomiczna,
$wiadoma analiza

i odpowiedzialna
kwalifikacja pacjenta
to podstawa.

STRUKTURY SASIEDNIE:

» podstawa nosa;

* skdra okotoustna;

¢ bruzda wargowo-brodkowa;
+ broda;

¢ policzki.

g

4  ruNkcja

Jak usta zachowuja si¢
podczas mowy, usmiechu
i domykania?

7N

CZESC4: SZESC PYTAN KONCOWYCH

QOO

& N

ANATOMIA + PROPORCJE + INDYWIDUALIZACJA + FUNKCJA + BEZPIECZENSTWO

ODPOWIEDZIALNE MODELOWANIE UST

Atlas jest materiatem edukacyjnym. Nie zastepuje praktycznego szkolenia, indywidualnej kwalifikacji
pacjenta, aktualnych protokoldw klinicznych ani pracy w granicach posiadanych kwalifikacyi i uprawniest.

100

Czy znam naturalny ksztalt ust?

Czy rozpoznalem istniejaca asymetrig?

Czy ocenilem usta en face, 3/4 i z profilu?

Czy uwzglednitem anatomig naczyniowa i warstwy?

Cazy efekt pozostaje harmonijny podczas ruchu?

Czy bezpieczenstwo i kwalifikacja pozostaja priorytetem?

= ANALIZA )
( ANA’&)MM ]
( mnvwm:muzarm ]
( ocEm )
[ BE:PIE&ENWO J




