AESTHETIC ATLAS
SERIA MINIATLASOW « MATERIAL UZUPELNIAJACY

Przewodnik po

konsultacji i
dokumentacji
fotograficznej
twarzy

Jak zorganizowac konsultacje, ocenic¢
proporcje, ustandaryzowac zdjecia i
dokumentowac zabieg — przed, w trakcie i po.

Konsultacja w 7 krokach: wywiad, ocena, plan,
zgoda

Ocena proporcji, profilu, asymetrii i skory
Standard zdje¢: stanowisko, ustawienia, 8 ujec¢
Nazewnictwo plikéw, zgody i dane pacjenta
Harmonogram kontroli i ocena efektu

9 formularzy do wydruku

PDF W WYSOKIEJ ROZDZIELCZOSCI « DO DRUKU | PRACY NA EKRANIE « NATYCHMIASTOWY DOSTEP

Materiat edukacyjny dla lekarzy i specjalistow uprawnionych do wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej.
Nie stanowi porady prawnej ani nie zastepuje szkolenia praktycznego, wytycznych ani indywidualnej oceny klinicznej.
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ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac z przewodnika

Jeden proces od pierwszego kontaktu do kontroli po zabiegu: rozmowa, ocena, zdjecia, plan, zgoda i dokumentacja.

Przewodnik sktada sie z trzech czesci. Pierwsza porzadkuje konsultacje, druga opisuje standard dokumentacji
fotograficznej, trzecia zawiera formularze do wydruku, ktére mozna od razu wigczy¢ do pracy gabinetu. Strony z formularzami
majg biate tto — drukujg sie bez zbednego tta.

CzZESC 1 CZESC 2 CZESC 3

Konsultacja Dokumentacja fotograficzna Formularze do wydruku

str. 3-11 str. 12-21 str. 22-30

7 krokow, wywiad, ocena proporcji, plan Stanowisko, ustawienia, 8 ujec, pliki, dane 9 formularzy: od kwestionariusza pacjenta
leczenia, trudne rozmowy i zgoda pacjenta, kontrole do checklisty sesji zdjeciowej

Trzy zasady calego przewodnika

* Najpierw cel pacjenta, potem propozycja zabiegu. Ocena i plan wynikajg z rozmowy, nie odwrotnie.

* Te same warunki, te same ujecia. Poréwnywalnos¢ zdjec jest wazniejsza niz ich efektownosc.

e Zapisz to, co ustalono. Cel, ocena, plan, zgody, produkt i objetosci — w jednym miejscu, w jednym formacie.

Spis tresci

Konsultacja w 7 krokach 3 Nazewnictwo i przechowywanie plikéw 18
Rozmowa o celu 4 Zgody i dane pacjenta 19
Wywiad: co zebrac i dlaczego 5 Harmonogram zdje¢ i kontroli 20
Proporcje twarzy: tréjpodziat i pigtki 6 Ocena efektu i kontrola po zabiegu 21
Profil: katy i linie odniesienia 7 F1 Kwestionariusz pacjenta 22
Asymetria, skora i objetosé 8 F2 Karta wywiadu i czynnikdw ryzyka 23
Plan leczenia 9 F3 Arkusz oceny twarzy 24
Trudne rozmowy: 4 scenariusze 10 F4 Plan leczenia i wycena 25
Swiadoma zgoda 11 F5 Zgoda na dokumentacje fotograficzng 26
Po co dokumentowac i jak zacza¢ 12 F6 Karta zabiegu 27
Stanowisko zdjeciowe i ustawienia 13 F7 Karta kontroli po zabiegu 28
Ustawienie pacjenta 14 F8 Zalecenia po zabiegu (dla pacjenta) 29
Standardowy zestaw: 8 uje¢ 15 F9 Checklista sesji zdjeciowej 30
Ujecia dodatkowe wg okolicy 16 Zrédha i zastrzezenia 31
Najczestsze btedy 17

Czym jest ten przewodnik, a czym nie jest

Przewodnik porzadkuje prace: nie zastepuje kwalifikacji, wytycznych towarzystw naukowych ani indywidualnej oceny klinicznej.
Zagadnienia prawne (zgody, ochrona danych, dokumentacja medyczna) opisano ogélnie — zweryfikuj je z prawnikiem lub
inspektorem ochrony danych i dostosuj formularze do obowigzujacych przepiséw.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny Klinicznej. 2
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CZESC 1 - KONSULTACJA

Konsultacja w 7 krokach

Uporzgdkowana wizyta zmniejsza ryzyko przeoczenia waznych informaciji i utatwia pacjentowi podjecie Swiadomej decyzji.

1 2 3 4 5 6 7

Przed Rozmowa Wywiad Ocena Zdjecia Plan Podsumowanie
wizyta o celu kliniczna i zgoda
10 min (pacjent) 5-10 min 5-10 min ok. 10 min ok. 5 min ok. 10 min ok. 5 min

Cel Co robisz Czego unikasz

Wysytasz kwestionariusz pacjenta (str. 22),

: . L . . Rozpoczynania konsultacji bez
prosisz o spokojne wypeienie i opcjonalnie o

A P i Zebranie informacji i

oczekiwan o ) . . etnionego iad
Zexw zdjecia referencyjne; przygotowujesz stanowisko Wypetnionego wywiadu
Poznanie oczekiwan i Zadajesz pytania otwarte; cel zapisujesz stowami Proponowania zabiegow,
2 Rozmowa o celu . . . -
priorytetow pacjenta zanim poznasz cel
Wykluczenie . ) . . Pomijania suplementdéw, lekéw
. . L. Przechodzisz kart adu (str. 23): leki, alergie, . S .
3 Wywiad przeciwwskazan i g “1sz @ wywiadu ( ) I g i zabiegéw wykonanych gdzie

czynnikéw ryzyka wczesniejsze zabiegi, powiktania

indziej
Calosciowa ocena Oceny ,0d razu zabiegowej”

4 Ocena kliniczna twarzy w spoczynku i w Ogenla}s:z propgrqe, profil, asymetrie, skore | bez spojrzenia na cato$¢
objetos¢; palpujesz (arkusz: str. 24)

ruchu twarzy
L Udokumentowanie stanu  Po uzyskaniu zgody wykonujesz standardowy Zdiec w przypadkowych
5 Zdjecia éclowego (T0) zestaw Uiee warunkach i przypadkowym
Wl g I ustawieniu
. . . Ustalasz priorytety, kolejnos¢, koszty, alternatywy i " . L
Pl Wspol - o =3 dzig”
6 Plan i zgoda spélna decyzja T e T resji na decyzje ,dzis
7 Podsumowanie Claglos¢ opieki Przek,azujesz zalecenia na pi$mie, termin kontrolii ~ Zakonczenia Wiz‘yty bez -
sposéb kontaktu ustalonego terminu kontroli

Przygotowanie do wizyty — lista kontrolna

[ Kwestionariusz pacjenta wystany i zwrécony [ W kalendarzu zarezerwowane 45-60 minut
[] Stanowisko zdjeciowe gotowe i sprawdzone [] Zgoda na zdjecia gotowa do podpisu
[] Formularze wydrukowane (wywiad, arkusz oceny, plan) [] Karta awaryjna i kontakt do okulisty w zasiegu

Czas na decyzje

Zabieg w dniu pierwszej konsultacji skraca czas na przemyslenie decyzji. Rozwaz rozdzielenie obu wizyt, zwlaszcza przy
wiekszych zmianach lub gdy pacjent jest niezdecydowany. Czasy przy krokach majg charakter orientacyjny — pierwsza
konsultacja zajmuje zwykle 45-60 minut.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 3



PRZEWODNIK PO KONSULTACJI | DOKUMENTACJI FOTOGRAFICZNEJ TWARZY

KROKI 1-2

Rozmowa o celu: najpierw stuchaj

Dobra ocena zaczyna sie od pytania, co pacjent widzi i czego oczekuje — nie od tego, co Ty zauwazasz.

Pytania otwarte

,Co skionito Panig/Pana do wizyty wtasnie teraz?”

»,Co Pani/Pan widzi na twarzy, patrzac w lustro? Co
przeszkadza najbardziej?”

»Co chciataby/chciatby Pani/Pan zmieni¢ w pierwszej
kolejnosci?”

~Jak wyobraza sobie Pani/Pan efekt? Czy jest zdjecie z
przesztosci, na ktérym wyglada Pani/Pan tak, jak by
Pani/Pan chciata/chciat?”

»Co dla Pani/Pana znaczy »naturalny efekt«?”

.Czy byly juz zabiegi estetyczne? Jak je Pani/Pan ocenia?”
»,Czy ma Pani/Pan wazne wydarzenie, przed ktérym chce
mie¢ zabieg? lle czasu mozna przeznaczy¢ na
regeneracje?”

,Czy kto$ z otoczenia komentowat Pani/Pana wyglad?”

Sprawdz, czy dobrze rozumiesz

Aesthetic Atlas

Jak zapisac cel

Zapisz stowami pacjenta (w cudzystowie) to, co chce
zmieni¢, i osobno swojg ocene kliniczng. R6znica miedzy
tymi dwiema notatkami to najwazniejsza informacja przed
planem.

Sygnaly, ktore warto zauwazyc¢

* Oczekiwania niemozliwe do osiggniecia (np. efekt filtra lub
zdjecia innej osoby).

* Nadmierna koncentracja na drobnej, trudno widocznej
niedoskonatosci; kolejne prosby o korekte mimo dobrego
wyniku.

* Silna presja otoczenia (,partner chce, zebym...”).

e Pospiech i zadanie zabiegu ,dzis$”".

* Woczesniejsze zabiegi w wielu miejscach, bez dokumentacji i
bez informacji o preparacie.

* Brak akceptacji ograniczen: kosztu, czasu regeneraciji,
etapowania.

Sygnaly nie stanowig diagnozy. Przy ich nagromadzeniu rozwaz
dodatkowa rozmowe, odroczenie decyzji lub konsultacje specjalisty.

~Zanim zaproponuje zabieg, chciatbym sie upewnic, ze dobrze rozumiem, co Pani/Pan chce zmieni¢. Czy moge to powtorzy¢
wiasnymi stowami?” — krotkie podsumowanie celu pozwala wychwyci¢ nieporozumienia, zanim pojawi sie plan.

Zapis celu — przyklad ukladu notatki

Stowa pacjenta Moja ocena kliniczna Uzgodniony cel

Gotowe miejsce na cel i ocene: plan leczenia (str. 25) oraz arkusz oceny twarzy (str. 24).

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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KROK 3

Wywiad: co zebrac i dlaczego

Wywiad porzadkuje ryzyko i wptywa na wybor preparatu, techniki oraz terminu zabiegu.

Obszar

Zdrowie ogélne

Leki i suplementy

Alergie

Ciaza i laktacja

Zakazenia i stany
zapalne

Wczesniejsze zabiegi

Powiktania w
przesztosci

Stomatologia i
planowane zdarzenia

Styl zycia

O co zapytac

Choroby przewlekte, autoimmunologiczne, zaburzenia krzepniecia,
cukrzyca, choroby skéry, sktonno$¢ do bliznowcéw i przebarwien

Leki przeciwzakrzepowe, kwas acetylosalicylowy i inne NLPZ,
retinoidy, leki immunosupresyjne; suplementy (np. olej rybi, witamina
E, mitorzab)

Lidokaina, sktadniki preparatu, lateks, wczesniejsze reakcje na zabiegi

Cigza, karmienie piersia, planowana cigza

Nawracajgca opryszczka, aktywne zmiany skory w okolicy zabiegu,
infekcje, stan zapalny zebéw lub zatok

Wypetniacze (rodzaj, data, okolica), toksyna botulinowa, nici, lasery,
chirurgia estetyczna, implanty

Guzki, obrzeki, niedokrwienie, przewlekte zapalenie, reakcje
op6znione

Zabiegi stomatologiczne, szczepienia, operacje, wydarzenia w
kalendarzu

Palenie, opalanie, sport, praca, podréze

Formularze do tego kroku
Karte wywiadu do wypetnienia znajdziesz na str. 23, a kwestionariusz dla pacjenta — na str. 22. Lista porzadkuje wywiad, ale nie

zastepuje petnej oceny przeciwwskazan i ostrzezen z charakterystyki konkretnego produktu.

NajczesSciej pomijane

Aesthetic Atlas

Dlaczego to wazne

Whptyw na gojenie i ryzyko powiktan

Ryzyko krwiakéw i zasinien, gojenie

Dob6r preparatu i znieczulenia

Odroczenie lub kwalifikacja wg
charakterystyki produktu

Ryzyko aktywacji i zakazenia;
termin zabiegu

Zmieniona anatomia; materiaty
trwate; odstepy

Dobér planu, produktu i techniki

Termin zabiegu i przerwa miedzy
procedurami

Plan czasowy i zalecenia po
zabiegu

Pytaj o zabiegi wykonane gdzie indziej i 0 nazwy preparatow. Brak informacji o poprzednich wypetniaczach to czesto najwieksza
luka w wywiadzie. Jesli pacjent nie pamieta, zapisz to i rozwaz ostrozniejszy plan.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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KROK 4 - OCENA KLINICZNA

Proporcje twarzy: trojpodzial i pigtki

Punkty odniesienia z kanonow estetycznych pomagajg zauwazyc, ktory odcinek twarzy jest dtuzszy lub krotszy — nie
wyznaczajg celu zabiegu.

Trichion _
1/3
gorna
Glabella -
Linia Zrenic
1/3
Srodkowa
Subnasale -
Stomion
1/3
dolna
Menton -

Tréjpodziat (pion) Piatki (poziom)

e Go6rna trzecia: trichion — glabella. Srodkowa: glabella — * Szerokos$¢ twarzy (od helix do helix) to zwykle ok. pie¢
subnasale. Dolna: subnasale — menton. W klasycznym kanonie szerokosci oka; odlegtos¢ miedzykacikowa odpowiada
trzy odcinki sg zblizone. szerokosci jednego oka.

* Dolna trzecia dzieli si¢ na warge gorna (ok. 1/3) oraz warge * Szerokos¢ podstawy nosa bywa zblizona do odlegtosci
dolng z brodg (ok. 2/3), liczac od subnasale do menton; granicg miedzykacikowej.
jest linia stomion. * Kaciki ust zwykle lezg w rzucie Srodka zZrenic lub nieco

* Sprawdz, ktory odcinek jest wzglednie dtuzszy lub krotszy: to przysrodkowo.
podpowiada, gdzie zmiana objetosci najbardziej zmieni e Linia zrenic powinna byé prostopadta do linii srodkowej; jej
proporcje. przechylenie sygnalizuje asymetrie.

Ostroznie z kanonami

To punkty odniesienia z piSmiennictwa, nie normy. Uwzgledniaj pte¢, wiek, pochodzenie i cechy indywidualne. Celem nie jest
dopasowanie twarzy do wzorca, tylko wspoélne z pacjentem zrozumienie, co wplywa na jej wyglad.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 6
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KROK 4 - OCENA KLINICZNA

Profil: katy i linie odniesienia

Profil pokazuje projekcje nosa, ust i brody oraz kontur szyi — rzeczy niewidoczne z przodu. Zawsze ocen go przed planem.

Nasion

Subnasale

Pogonion

(5 ) 0

Nr Element Wartosci orientacyjne Uwagi
1 Ptaszczyzna frankfurcka Linia pozioma: porion — orbitale Ustawienie odniesienia dla oceny i zdje¢
2 Kat nosowo-czotowy ok. 115-130° Zalezy od projekcji glabelli i grzbietu nosa
3 Kat nosowo-wargowy kobiety ok. 95-110°; mezczyzni ok. 90-95°  Zalezy od kolumeli i wargi gérnej
Linia E (Ricketta): czubek nosa — warga gorna ok. 4 mm, dolna ok. 2 mm za Wartosci zaleza od profilu nosa, ptci i
pogonion linig pochodzenia
5 Kat szyjno-brédkowy ok. 105-120° Zalezy m.in. od tkanki ttuszczowej, pozyciji

gtowy i kosci gnykowej

Uwaga
Kat i kontur zuchwy — szczegétowo w Atlasie linii zuchwy i dolnej czesci twarzy (Tom 03). Wartosci w tabeli sg orientacyjne,
pochodzg z piSmiennictwa i nie sg normami; réznig sie miedzy osobami, ptciami i populacjami.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 7
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KROK 4 - OCENA KLINICZNA

[ 7 L] L] rr
Asymetria, skora i objetosc
Prawie kazda twarz jest asymetryczna. Zauwaz to przed zabiegiem i pokaz pacjentowi — zanim stanie sie ,wynikiem
zabiegu”.

Asymetrie do sprawdzenia Ocena w ruchu

| Wysoko$¢ i ksztatt brwi * UsSmiech (spontaniczny i szeroki), mowa.
* Unoszenie brwi, marszczenie czofa i gtadzizny.

[] szpary powiekowe i potozenie powiek ) ) ! ] DR
* Zaciskanie zebow (widoczno$¢ miesnia zwacza).

[ Odchylenie nosa od linii srodkowej * Wysuwanie ust, gwizdanie (usta i okolica okotowargowa).
[] Objetosé policzkéw i okolicy jarzmowe; * Spojrzenie w gére i w dét (powieki, okolica podoczodotowa).
[] Gtebokos¢ bruzd nosowo-wargowych
[ Polosenie kacikéw ust Skala nasilenia 0—4 (robocza)
[ Linia $rodkowa ust wzgledem linii $rodkowej twarzy 0 brak « 1 tagodne « 2 umiarkowane ¢ 3 nasilone « 4 bardzo

) ) ] nasilone. Uzywaj tej samej skali dla kazdego regionu i zapisu;j
[J odchylenie brody i kontur zuchwy na arkuszu oceny.

[] Potozenie uszu i skroni

Oceniaj z trzech stron: z przodu, z ukosa i z boku. Pomaga linijka lub
patyczek przytozony poziomo przez zrenice oraz pionowo przez linie
Srodkowa. Pokaz pacjentowi znalezione réznice w lustrze lub na zdjeciu przed
zabiegiem.

Fototyp skory wg Fitzpatricka

Typ Reakcja na stonce Uwaga

| Zawsze sie poparza, nie opala sie Bardzo jasna skora

Il tatwo sie poparza, opala sie stabo Jasna skora

11l Czasem sie poparza, opala sie stopniowo Srednia karnacja

1\ Rzadko sie poparza, tatwo sie opala Oliwkowa karnacja

\' Bardzo rzadko sie poparza Ciemna karnacja

\'/| Praktycznie nie poparza sie Bardzo ciemna karnacja

Jakos¢ skory i objetosé: ocen nawilzenie, elastycznos$¢, pory, przebarwienia, rozszerzone naczynia oraz utrate objetosci w
obszarach skroni, srodkowej czesci twarzy, okolicy podoczodotowej i zuchwy. Odnotuj, czy problemem jest gtéwnie objetos¢,
wiotkos¢, czy jakos¢ skory — to wplywa na wybor zabiegu.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 8
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KROK 6

Plan leczenia: od priorytetow do kalendarza

Dobry plan tgczy cel pacjenta z oceng kliniczng i miesci sie w realnym czasie, budzecie oraz granicach bezpieczenstwa.

Piec pytan przy ukladaniu planu

Pytanie Co ustalasz

1. Co jest priorytetem pacjenta? Jedna lub dwie najwazniejsze zmiany, zapisane stowami pacjenta

2.Co jest priorytetemKiinicznym? Elementy, ktore najbardziej Wplngjq na proporcje lub bezpieczenstwo (np. brak
podparcia strukturalnego, asymetria)

3. Jaka Kolejnosé? Zwykle: .najpierw podparcie i objetos¢, potem kontur, na koncu detale i jakos¢ skory —

dostosuj do konkretnego przypadku

4. Jaka minimalna skuteczna korekta? Mn|ejsze pOI’.Cje, 'ko.ntrola po ok. 2 tygodniach i ewentualne uzupetnienie zamiast

jednorazowej duzej korekty

Zabiegi, ktérych nie zalecasz (brak wskazan, ryzyko, nierealne oczekiwania) — zapisz

5. Czego nie zalecasz i dlaczego? L
razem z uzasadnieniem

Etapowanie planu — schemat

Etap 1 Kontrola Etap 2 Ocena Plan
zabieg priorytetowy ok. 2 tyg. jesli wskazany ok. 3 mies. podtrzymanie

Terminy zalezg od preparatu, techniki i okolicy; odstep miedzy zabiegami uwzglednia czas ustapienia obrzeku i ocene efektu.

Rozmowa o kosztach Co zapisaé w planie
* Podaj catkowity koszt planu, takze kontroli i ewentualnych * Cel pacjenta i ocena kliniczna (osobno).
korekt. e Zabiegi, okolice, preparaty i planowane objetosci.
* Wyjasnij, co jest w cenie, a co jest dodatkowe. * Terminy etapéw i kontroli.
* Zaproponuj wersje etapowa, jesli budzet jest ograniczony. * Omodwione alternatywy i zabiegi niezalecane.
Formularz

Formularz planu i wyceny do wydruku: str. 25. Plan powinien zosta¢ przekazany pacjentowi na piSmie po zakoriczeniu
konsultacji.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 9
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KROK 6

Trudne rozmowy: cztery scenariusze

Krotkie, sprawdzone zwroty utatwiajg rozmowe, w ktdrej musisz powiedzie¢ ,nie”, ,nie tak” lub ,nie teraz”.

1. Zdjecie z filtra lub celebryty
Pacjent pokazuje zdjecie i chce ,takg twarz".

Mozesz powiedzie¢

,Zobaczmy, ktére cechy z tego zdjecia Pani/Panu sie
podobajg. Nie odtworzymy twarzy innej osoby, ale mozemy
pracowacé nad tymi elementami, ktére pasujg do Pani/Pana
rysow.”

Unikaj

Obiecywania efektu, obietnic ,takiego samego wygladu”,
oceniania pacjenta.

3. Odmowa zabiegu

Brak wskazan, przeciwwskazanie, strefa wysokiego ryzyka lub
nierealne oczekiwania.

Mozesz powiedzie¢

,Nie polecam tego zabiegu, poniewaz... Zamiast tego
proponuje... Zapisze te rozmowe w dokumentacji.”

Unikaj

Niejasnych uzasadnien, odsytania bez alternatywy,
wykonywania zabiegu wbrew wiasnej ocenie.

Zapisz ustalenia

2. Pacjent chce wiecej niz zalecasz
Prosha o wiekszg objetosc lub dodatkowe okolice.

Mozesz powiedzieé

~Proponuje zacza¢ od tego, co da najwiekszy efekt przy
najmniejszym ryzyku. Po dwoch tygodniach ocenimy wynik i
zdecydujemy, czy potrzebne jest uzupetnienie.”

Unikaj

Ustepowania wbrew ocenie Kklinicznej, zgody ,dla Swietego
spokoju”.

4. Niezadowolenie po zabiegu

Pacjent uwaza efekt za niewystarczajacy, cho¢ zabieg
przebiegt prawidfowo.

Mozesz powiedzieé

»Sp0Ojrzmy razem na zdjecia sprzed zabiegu i dzisiejsze,
zrobione w tych samych warunkach. Wré¢émy do celu, ktéry
ustalilismy, i ocenijmy efekt po ustgpieniu obrzeku.”

Unikaj

Obrony sie przed pacjentem, dyskusji bez zdjec¢, decyzji o
korekcie ,na gorgco”.

Kazda rozmowe, w ktérej odmawiasz lub zmieniasz plan, krétko zapisz w dokumentacji: co zaproponowano, co pacjent

zdecydowat i na jakiej podstawie.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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KROK 6

Swiadoma zgoda: co pacjent powinien usltyszec

Zgoda to proces rozmowy, nie tylko podpis. Formularz zapisuje to, co zostato powiedziane i zrozumiane.

Elementy rozmowy przed zgoda

[ Cel i wskazania zabiegu oraz spodziewany efekt [] Objawy alarmowe i sposéb pilnego kontaktu z gabinetem

1 Opis przebiegu zabiegu i znieczulenia [ Postepowanie po zabiegu, ograniczenia i kontrole

[1 Alternatywy, w tym brak zabiegu [] Koszty zabiegu i ewentualnych korekt

[] Czas utrzymywania sie efektu i mozliwosé korekt [] Dokumentacja fotograficzna: odrebna zgoda i zakres jej
uzycia

] Typowe dziatania niepozadane: obrzek, zasinienie, tkliwosé, [ Mozliwo$¢ wycofania zgody przed zabiegiem
asymetria, guzki

[ Rzadkie, ciezkie powiktania: niedokrwienie i martwica skéry, ] Pytania pacjenta i odpowiedzi
zaburzenia widzenia

Jak méwi¢ o ryzyku Sprawdz zrozumienie (teach-back)

* Konkretnie: co moze sie wydarzy¢, jak to rozpoznac i co Popros, by pacjent wlasnymi stowami powtdrzyt, na jakie objawy po
zrobisz. zabiegu powinien zwréci¢ uwage i co wtedy zrobi€. Poprawiaj

* Nie unikaj tematu powiktan ciezkich — nawet jesli sa rzadkie. niescistosci i wracaj do tematu, az odpowiedz bedzie petna.

* Nie uzywaj sformutowan, ktére bagatelizujg ryzyko (,to nic
takiego”).

* Zapisz, co i w jakiej formie zostato przekazane.

Dwie osobne zgody
Zgoda na zabieg i zgoda na zdjecia to dwie odrebne zgody. Zgode na wykorzystanie zdje¢ poza dokumentacjg medyczng
(edukacja, marketing) pacjent wyraza dobrowolnie i osobno, bez wptywu na dostep do zabiegu. Wz6r zgody na zdjecia: str. 26.

Wzér formularza zgody na zabieg musi odpowiada¢ obowigzujacym przepisom i praktyce Twojego gabinetu — opracuj go z prawnikiem. Przewodnik nie
zawiera wzoru zgody na zabieg.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny Klinicznej. 11
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CZESC 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Po co dokumentowac i jak zaczac¢

Zdjecia sg narzedziem oceny, planowania i bezpieczenstwa. Ich wartos¢ zalezy od jednego: poréwnywalnosci.

Ocena i planowanie Porownanie efektu Komunikacja z pacjentem

Stan wyj$ciowy, proporcje, asymetrie. Przed i po w tych samych warunkach. Pokazanie zmian trudnych do
zauwazenia w lustrze.

Bezpieczenstwo Ochrona prawna Doskonalenie praktyki
Dokumentacja powiktan, reakc;ji i Potwierdzenie stanu wyjsciowego i Analiza wtasnych wynikéw i technik.
obrzekow. przebiegu.

Piec zasad standaryzacji

1 Te same warunki: Swiatto, tto, odlegtos¢ i ustawienia aparatu.
2 Ta sama pozycja gtowy: ptaszczyzna frankfurcka.
Ten sam wyraz twarzy: neutralny, rozluzniony; usémiech i ruchy — osobne ujecia.

Ten sam zestaw uje¢ w kazdym punkcie czasowym.

g & W

Te same nazwy i organizacja plikow.

Trzy poziomy standaryzacji

Poziom Sprzet i warunki Minimum, ktére trzeba zapewni¢

Stata odlegtos¢, stata wysokos¢ aparatu, brak

Podst Smartf tatywie, jednolite tlo, state Swiatto z |
odstawowy martfon na statywie, jednolite to, state Swiatto z lamp e TR
Zalecan Aparat z obiektywem portretowym, dwa zrodta Swiatta State ustawienia ekspozyciji, staty balans bieli,
Y rozproszonego, tto, znaczniki na podtodze protokot ujec
Peiny (stanowisko Staty pokdj lub kat, statyw, zdalne wyzwalanie, szara Rutynowa kalibracja, zapis ustawien, backup i
state) karta kontrola jakosci

Zasada praktyczna
Najlepszy zestaw to ten, ktéry powtdrzysz identycznie przy kazdym pacjencie. Prosty sprzet uzywany wedtug statego protokotu
bije zaawansowany sprzet uzywany ,ha oko”.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 12
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CZESC 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Stanowisko zdjeciowe i ustawienia

Raz ustawione stanowisko i zapisane parametry sa podstawg porownywalnosci zdjec.

tto: jednolite, matowe, neutralne Zasady stanowiska
* Stale miejsce w gabinecie, oznaczone na podiodze
(aparat, stotek).
¢ Jednolite, matowe, neutralne tto (jasnoniebieskie lub
ok.1m szare), ok. 1 m za pacjentem — ogranicza cienie.
* Dwa zrodta Swiatta rozproszonego (softbox,
parasolka) pod katem ok. 45° po obu stronach, na
stolek bez oparcia wysokosci twarzy.
* Unikaj mocnego $wiatta z gory i Swiatta mieszanego
(okno + lampa): wydobywa fatdy i zmienia widoczng
objetosc.
* Stolek bez oparcia, obrotowy lub ze znacznikami

stata odleglo§E~1,5—2 m katéw 45° i 90°.
(oznacz miejsce na ﬁod{odze)

widok z géry

Aparat (lustrzanka, bezlusterkowiec)

Parametr Zalecenie

Ogniskowa Ekwiwalent ok. 70-105 mm (petna klatka): ogranicza znieksztatcenia perspektywy

Odlegtosé Stata, ok. 1,5-2 m; znacznik na podtodze

Przystona f/8—f/11 (gtebia ostrosci obejmujgca caty profil)

Czas i ISO Ok. 1/125-1/200 s, ISO 100-200 (przy lampach btyskowych zgodnie z czasem synchronizaciji)

Balans bieli Staly: ustawiony recznie lub wedtug szarej karty; bez automatyki

Ostrosé Na oko blizsze aparatowi (ujecia z ukosa i z boku)

Format RAW + JPEG lub JPEG w najwyzszej jakosci; bez filtrow i automatycznych korekt
Smartfon

* Aparat gtowny (nie ,selfie”); tryb standardowy, bez trybu portretowego, filtrow, upiekszania i HDR.

* Statyw lub uchwyt w statej odlegtosci (ok. 1-1,5 m); obiektyw na wysokosci $rodka twarzy.

* Blokada ekspozyciji i ostrosci (AE/AF lock); wtaczona siatka pomocnicza.

* State oswietlenie z lamp (nie zmienne Swiatto z okna); wysoka jakos¢ pliku; wytgczone automatyczne ulepszanie zdjg€.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 13
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CZESC 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Ustawienie pacjenta

Nawet niewielkie pochylenie gtowy zmienia widoczny kontur brody, zuchwy i szyi — dlatego pozycja musi by¢ powtarzalna.

= == == plaszczyzna
frankfurcka

aparat na wysokosci

Srodka twarzy
Przygotowanie pacjenta Ustawienie
[J Wiosy odsuniete (opaska, spinka), uszy odstoniete [] siedzenie prosto na stotku bez oparcia, barki rozluznione
[ Brak makijazu, bizuterii i okularéw [ Glowa w ptaszczyznie frankfurckiej — nie pochylaj i nie
uno$ brody

[] Odziez odstania szyje i barki
] wzrok: w obiektyw (z przodu) lub w punkt na wysokosci

[] zarost i fryzura — bez zmian wzgledem poprzednich zdje¢; )
oczu (profil)

zapisz zmiany

[] Skéra bez $wiezych zabiegéw i nasilonego zaczerwienienia; [ Usta zamkniete, miesnie twarzy rozluznione

zapisz, jesli sg [1 Aparat na wysokosci $rodka twarzy, prostopadle do osi
ujecia

Ptaszczyzna frankfurcka

Ptaszczyzna frankfurcka to linia pozioma tgczaca goérny brzeg przewodu stuchowego zewnetrznego (porion) z najnizszym
punktem dolnego brzegu oczodotu (orbitale). Ustawiona poziomo, jest podstawg powtarzalnej pozycji glowy na wszystkich
zdjeciach.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 14
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CZESC 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Standardowy zestaw: 8 ujec

Ten sam zestaw w kazdym punkcie czasowym: konsultacja, kontrole i kolejne wizyty.

widok z boku

P — prawa strona pacjenta
L — lewa strona pacjenta

widok z géry

Nr Ujecie Ustawienie Po co

1 En face, spoczynek Aparat na wprost, wyraz neutralny Proporcje, symetria, stan wyjsciowy
2 Skos prawy 45° Obrot stotka 0 45° w prawo (znacznik na podtodze) Kontur i objeto$¢ policzka, zuchwa

3 Skos lewy 45° Obrot stotka o0 45° w lewo Kontur i objeto$¢ policzka, zuchwa

4 Profil prawy 90° Obrét stotka 0 90°; ucho odstoniete Projekcja nosa, ust, brody; szyja

5 Profil lewy 90° Obro6t stotka 0 90° w lewo Projekcja nosa, ust, brody; szyja

6 En face, uSmiech Szeroki usmiech, zeby widoczne Bruzdy, policzki, usta w ruchu

7 Widok z dotu Aparat ponizej twarzy, skierowany w gore Podstawa nosa, podbrodek, szyja

8 Widok z géry Aparat powyzej czota, skierowany w dot Projekcja policzkéw i czota, symetria

Ujecia 7 i 8 wykonuj wtedy, gdy sa potrzebne do oceny planowanej okolicy (np. nos, zuchwa i szyja, policzki). Obrot stotka zamiast obrotu samej gtowy
zachowuje ptaszczyzne frankfurcka.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 15
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Ujecia dodatkowe wg okolicy

Do standardowego zestawu dodaj ujecia, ktére odstaniajg to, co chcesz oceni¢ w danej okolicy.

Okolica

Czoto i gtadzizna

Skronie

Okolica oczu

Policzki i Srodek twarzy

Bruzdy nosowo-wargowe

Nos
Usta
Broda i zuchwa

Szyja

Dodatkowe ujecia

En face: w spoczynku, z uniesionymi brwiami, ze
zmarszczong gladzizng

Skos 45° i profil; ujecie z gory

En face: spojrzenie na wprost, w dot i w gore

Skos 45°, profil, ujecie z gory, usmiech

En face w spoczynku i w usmiechu; skos 45°

En face, profil, skos 45°, widok z dotu
En face w spoczynku i w usmiechu; profil; zblizenie
Profil, skos 45°, zacisniete zeby, widok z dotu

Profil i skos 45°, widok z dotu

Standardowe wyrazy twarzy do uje¢ dynamicznych
Uniesione brwi « zmarszczona gtadzizna ¢ szeroki usmiech  zacidniete zeby (zwacz) « usta ,u” lub ,,0” * spojrzenie w dét i w gore.

Zasada spéjnosci

Aesthetic Atlas

Uwagi

Ujecia dynamiczne wykonuj przed zabiegiem
toksyna botulinowg

Swiatto z boku uwypukla utrate objetosci

Zachowaj te sama odlegtos¢ i ustawienie
Swiatta

Poréwnuj przy tym samym oswietleniu
bocznym

Zdjecia w ruchu pokazuja, jak bruzda zmienia
sie z mimika

Bez zmiany kagta miedzy sesjami
Bez szminki; zblizenie z tg samag ogniskowg
Glowa w ptaszczyznie frankfurckiej

Odston szyje i barki; ta sama pozycja gtowy

Nowe ujecie dodane do zestawu dodaj do protokotu na state. Zdjecie, ktérego nie ma w zestawie TO, nie postuzy do poréwnania

po zabiegu.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.

16
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Najczestsze bledy 1 jak ich uniknac

Wiekszos¢ zdjec ,nie do poréwnania” psujg drobne réznice w ustawieniu, nie sprzet.

Biad

Zmiana odlegtos$ci lub ogniskowej
miedzy sesjami

Inne oswietlenie

Pochylona lub uniesiona gtowa

Niezamierzony usmiech lub napiecie
miesni

Makijaz, filtry, tryb portretowy
Aparat na innej wysokosci

Zdjecia zaraz po zabiegu jako
»Wynik”

Brak oznaczenia daty, strony i ujecia
Zbyt wiele zdje¢ w ré6znych

ustawieniach

Test protokotu

Skutek

Zmienia sie widoczna proporcja nosa, ust
i brody

Zmieniajg sie widoczne fatdy, cienie i
objetosé

Zmienia sie kontur brody, zuchwy i szyi

Zmieniajg sie bruzdy i kontur ust

Maskujg skore i zmieniajg kolor i kontur

Znieksztatcenie proporcji twarzy

Widoczny obrzek i naktucia mylg ocene

Chaos w plikach, ryzyko pomyiki stron

Trudnos$¢ w wyborze i poréwnaniu

Aesthetic Atlas

Jak uniknaé

Stata odlegtos¢ i ogniskowa; znacznik na
poditodze

State zrodta Swiatta, brak okna jako zrodta

Ptaszczyzna frankfurcka, znacznik wzroku

Neutralny wyraz, chwila rozluznienia przed
zdjeciem

Bez makijazu, bez filtréw, tryb standardowy

Srodek obiektywu na wysokosci $érodka twarzy

Oznacz czas; efekt oceniaj po ustapieniu
obrzeku

Ustalone nazewnictwo (str. nastepna)

Staty zestaw 8 uje¢ + ujecia dodatkowe wg
okolicy

Zrob prébng sesje na sobie lub wspotpracowniku. Zapisz ustawienia, sprawdz, czy zdjecia z dwéch dni sg poréwnywalne, i
dopiero potem wigcz protokét do pracy z pacjentami.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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Nazewnictwo, organizacja i przechowywanie

Jedna konwencja nazw skraca wyszukiwanie zdjec i zapobiega pomytkom stron oraz dat.

PACJENT_0142/
+-- 20260920_TO_konsultacja/
| +-- 0142 _20260920_TO_01_enface.jpg
[ +-- 0142_20260920_T0_02_skos-P.jpg
|+
+-- 20260920 _T1_zabieg/
| +-- 0142_20260920_T1_znaczniki-front.jpg
| +-- 0142_20260920_T1 po-zabiegu-01.jpg
+-- 20261004_T2_kontrola-2tyg/
+-- 20261220_T3_kontrola-3mies/

Wzér nazwy pliku: IDpacjenta_RRRRMMDD_Tn_nr-widok. jpg. Identyfikator pacjenta zastepuje imie i nazwisko.

Kody czasu Kody ujeé
Kod Kiedy Kod Ujecie
TO przed zabiegiem (konsultacja) 01 en face, spoczynek
T1 dzien zabiegu 02/03 skos P /L
T2 kontrola ok. 2 tygodni 04 /05 profil P/ L
T3 kontrola ok. 3 miesiecy 06 en face, usmiech
T4 kontrola ok. 6 miesiecy 07 /08 widok z dotu / z gory
T5 kontrola ok. 12 miesiecy D1...Dn ujecia dynamiczne
Przechowywanie

* Zachowaj oryginaty (RAW lub najwyzsza jakos$c); edytuj wytgcznie kopie i 0znacz je w nazwie.

* Kopia zapasowa na co najmniej dwoch nosnikach lub w dwoch lokalizacjach; szyfrowanie dyskow.

* Dostep tylko dla upowaznionych oséb, z logowaniem; jesli to mozliwe — dziennik dostepu.

* Nie przechowuj zdje¢ pacjentow w prywatnym telefonie ani nie wysytaj ich prywatnymi komunikatorami. Po przeniesieniu zdje¢ usun je
z galerii telefonu i jego chmury.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 18
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Z.gody i dane pacjenta

Zdjecie twarzy pacjenta jest dang osobowg, a w dokumentacji medycznej — dang dotyczacag zdrowia.

Temat Co pamietaé

Zdjecia twarzy wykonane dla dokumentacji medycznej dotyczg zdrowia — to szczegdlna kategoria
Charakter danych danych (art. 9 RODO). Administrator powinien mie¢ okreslong podstawe przetwarzania i spemic
obowigzek informacyjny.

Zakres zgody (cel, sposéb przechowywania, osoby z dostepem) opisany jasno i potwierdzony podpisem

Zgoda na dokumentacje pacjenta. Wzor: str. 26.

Szkolenia, publikacje, strona internetowa i media spotecznosciowe wymagaja odrebnej, dobrowolnej
zgody. Okresl zakres, czas i forme; pacjent moze jg wycofa¢. Odmowa nie moze wptywac na wykonanie
zabiegu.

Wykorzystanie poza
dokumentacja

e e Zakryqe oczg zwykle' me wystarcza — twarz mozna rozpoznac po innych cechach, tatuazach,
znamionach i kontekscie.

Dokumentacja medyczna co do zasady jest przechowywana 20 lat od korca roku kalendarzowego, w

Przechowywanie ktorym dokonano ostatniego wpisu — sprawdz aktualne przepisy i wyjatki. Zdjecia poza dokumentacja

— do wycofania zgody lub osiagnigcia celu.

Pacjent moze wnioskowac o dostep do dokumentacji; zasady wynikajg z przepiséw o prawach pacjenta

Udostepnianie i dokumentacji medyczne;j.

Zdjecia przed i po w komunikacji do publicznosci podlegajg ograniczeniom (m.in. przepisy o reklamie

EELE dziatalnosci leczniczej i produktoéw leczniczych, np. toksyny botulinowej). Sprawdz przed publikacja.

Uwaga
Informacje na tej stronie majg charakter ogélny i nie stanowig porady prawnej. Formularze i procedury dostosuj do
obowigzujacych przepiséw wspélnie z prawnikiem lub inspektorem ochrony danych.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 19
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Harmonogram zdjec i kontroli

Zdjecia i oceny w statych punktach czasowych pokazujg przebieg efektu i pozwalajg zdecydowac o dalszych krokach.

TO T1 T2 T3 T4 T5
przed zabiegiem dzien zabiegu ok. 2 tyg. ok. 3 mies. ok. 6 mies. ok. 12 mies.
Punkt Kiedy Co fotografujesz Co oceniasz i zapisujesz
Konsultacja, przed Petny zestaw 8 ujec¢ + ujecia dynamiczne dla L . .
TO - . Stan wyjsciowy, cel pacjenta, asymetrie
zabiegiem okolicy wylsciowy pacy y
T Dzief: zabiegu Zaznaczenia przed p.od.anler.n; st:.;m po zablggu Produkt, LOT, obJeFosm, punkty i
(oznacz czas); reakcje i powiktania natychmiast ptaszczyzny, reakcje
. S tria, obrzek, od ; d j
T2 Ok. 2 tygodni Pelny zestaw yme ”? O. 2eX, odezyn; decyzja o
uzupehieniu
T3 Ok. 3 miesiecy Petny zestaw Utrzymanie efektu, satysfakcja, plan dalszy
T4 Ok. 6 miesiecy Pelny zestaw Utrzymanie efektu, decyzja o powt6rzeniu
T5 Ok. 12 miesiecy Petny zestaw Podsumowanie, plan na kolejny rok
Terminy

Terminy sg orientacyjne. Dostosuj je do preparatu, techniki i okolicy zabiegu.

Zdjecia po zabiegu
Zdjecia bezposrednio po zabiegu pokazujg obrzek i naktucia — oznacz je czasem i nie poréwnuj z TO jako wyniku koricowego.

Powiktania
W razie niepokojgcych objawéw (bledniecie, marmurkowatos$¢, bol, zaburzenia widzenia) najpierw postepuj zgodnie z procedurg
awaryjna, a dopiero potem dokumentuj: zdjecie z datg i godzina, powtarzane w statych odstepach do poprawy.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 20
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CZESC 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Ocena efektu i kontrola po zabiegu

Ocena oparta na zdjeciach w tych samych warunkach jest wiarygodniejsza niz oparta na pamieci.

Skala ogolnej poprawy (GAIS) Satysfakcja pacjenta
zadowolony. Zapisz wynik i krotki komentarz pacjenta wiasnymi
Bardzo wyrazna poprawa (efekt optymalny) stowami.

Wyrazna poprawa .. .
Co sprawdzi¢ na kontroli

Poprawa
] Obrzek resztkowy
22 [] zasinienie
Pogorszenie [J Guzki lub nieré6wnosci (palpacja)
Ocene wystawia lekarz na podstawie zdje¢ TO i kontroli; pacjent ocenia [] Asymetria
osobno.

[ B6l lub tkliwos¢

[] zaburzenia czucia
] Zmiany koloru skéry
[] Objawy zakazenia

] Reakcje op6znione (tygodnie, miesigce po zabiegu)

Gdy oceny sie rozchodza

* Pokaz pacjentowi zdjecia TO i kontroli w tych samych warunkach.

* Wr6¢ do celu ustalonego na konsultacji i sprawdz, czy zostat osiagniety.

* Ocen efekt po ustgpieniu obrzeku, zanim zaproponujesz korekte.

e Ustal plan: obserwacja lub korekta, z terminem kolejnej kontroli. Zapisz rozmowe.

Formularze
Formularz kontroli po zabiegu: str. 28. Karta zalecen dla pacjenta po zabiegu: str. 29.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 21
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FORMULARZ 1 - DLA PACJENTA

Kwestionariusz przed konsultacja

Prosimy o spokojne wypetnienie. Informacje pomagajg dobra¢ bezpieczny i dopasowany plan.

Imie i nazwisko Data urodzenia

Telefon E-mail

Data wizyty Numer pacjenta (wypetnia gabinet)
Cel wizyty

Co chciataby/chciatby Pani/Pan zmieni¢ w pierwszej kolejnosci?

Jak wyobraza sobie Pani/Pan efekt? Co znaczy dla Pani/Pana ,naturalny wyglad"?

Zdrowie i wczes$niejsze zabiegi

Aesthetic Atlas

Jestem w cigzy lub karmie piersig; planuje cigze w najblizszym
czasie

Mam alergie (leki, lidokaina, lateks, inne)
Chorowatam/em na choroby przewlekte lub autoimmunologiczne
Mam sktonno$¢ do bliznowcdw lub przebarwien

Mam nawracajaca opryszczke

Przyjmuje leki rozrzedzajace krew, kwas acetylosalicylowy lub leki
przeciwbdlowe (NLPZ)

Przyjmuje inne leki lub suplementy (prosze wymienic)

Miatam/em zabiegi medycyny estetycznej (rodzaj, data, miejsce)

Wystapity powiktania po zabiegach (guzki, diugotrwaty obrzek,
zasinienie)

W ostatnich 4 tygodniach miatam/em zabieg stomatologiczny lub
infekcje

O 0Oo0o00gdddodgd
O 0Oo0o00gdddodgd

]
]

Mam wazne wydarzenie w najblizszym czasie (data)

Oswiadczam, ze podane informacje sg zgodne z prawdg i zostaty przeze mnie wypetnione Swiadomie.

Data Podpis pacjenta

[Miejsce na klauzule informacyjng administratora danych — dostosuj do przepiséw o ochronie danych osobowych.]

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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FORMULARZ 2 - DLA LEKARZA

Karta wywiadu i czynnikow ryzyka

Uzupetnij na podstawie rozmowy i kwestionariusza pacjenta.

Pacjent (ID)

Lekarz

Data

Zabieg / okolica

Aesthetic Atlas

Ciagza, laktacja, planowana cigza
Alergie (lidokaina, sktadniki preparatu, lateks)
Choroby autoimmunologiczne, przewlekte

Zaburzenia krzepniecia; leki przeciwzakrzepowe

NLPZ, kwas acetylosalicylowy, suplementy wptywajgce na
krwawienie

Retinoidy, leki immunosupresyjne

Nawracajgca opryszczka

Aktywne zmiany skory lub infekcja w okolicy zabiegu
Sktonnos¢ do bliznowcéw i przebarwien
Wczesniejsze wypetniacze (rodzaj, data, okolica)
Materiaty trwate, implanty, nici

Toksyna botulinowa (data ostatniego zabiegu)
Wczesniejsze powiktania i reakcje

Zabiegi stomatologiczne, infekcje zatok lub zebow
Cukrzyca lub inne choroby wplywajgce na gojenie

Wazne wydarzenia w kalendarzu pacjenta

Decyzja kwalifikacyjna

[] Kwalifikacja do zabiegu [] odroczenie do dnia:

Uwagi

O 0Oodogooo0oogoooodgogoo

O 0Odoooo0oodgoogoo0ooaogodg

[] Brak kwalifikacji (powéd):

Podpis lekarza

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej.
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FORMULARZ 3 - DLA LEKARZA

Arkusz oceny twarzy

Zaznacz obserwacje na rysunku, wpisz nasilenie 0—4 i priorytety.

Pacjent (ID) Data Fototyp wg Fitzpatricka (I-VI) Lekarz

WIDOK Z PRZODU PROFIL PRAWY PROFIL LEWY

Tréjpodziat: gérna / Srodkowa / dolna (mm) Linia Zrenic: pozioma / przechylona Asymetria gtéwna (opis)
Region Obserwacja Nasilenie Priorytet Priorytet
0-4 pacjenta lekarza
Czoto i brwi
Gtadzizna

Okolica oczu
Skronie

Policzki i Srodek twarzy

Bruzdy
nosowo-wargowe

Nos

Usta

Broda
Zuchwa
Szyja

Jakos¢ skéry

Skala nasilenia: 0 brak « 1 tagodne ¢ 2 umiarkowane ¢ 3 nasilone 4 bardzo nasilone. Priorytet: 1 = najwazniejszy.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 24
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FORMULARZ 4 - DLA LEKARZA | PACJENTA

Plan leczenia i wycena

Przekaz pacjentowi kopie po zakonczeniu konsultaciji.

Pacjent (ID) Data Lekarz

Cel pacjenta (jego stowami)

Ocena kliniczna

m Okolica Zabieg Preparat i Ob]et()éé Koszt (Z')
1

Razem

Zabiegi niezalecane i dlaczego

Alternatywy omoéwione z pacjentem

Termin kontroli 1 Termin kontroli 2 Spos6b kontaktu z gabinetem

Pacjent zapoznat sie z planem, omowiono alternatywy, koszty i ryzyko, a pacjent miat mozliwos¢ zadawania pytan.

Data Podpis pacjenta Podpis lekarza

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 25
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FORMULARZ 5 - DLA PACJENTA

Zgoda na dokumentacje fotograficzng
Wzér poglagdowy — dostosuj do obowigzujacych przepisow.

Imie i nazwisko pacjenta Numer pacjenta

Wyrazam zgode na:

|:| 1. Wykonywanie zdjec¢ twarzy i ciata w celu dokumentacji medycznej, oceny, planowania i monitorowania leczenia. Zdjecia
beda przechowywane w dokumentacji medycznej z zachowaniem zasad ochrony danych.

|:| 2. Wykorzystanie zdje¢ w celach edukacyjnych i szkoleniowych (np. prezentacje dla lekarzy) w formie ograniczajacej
mozliwo$¢ identyfikacji, w zakresie wskazanym ponize;.

|:| 3. Publikacje zdje¢ w materiatach informacyjnych gabinetu (strona internetowa, media spotecznosciowe). Zgoda jest
odrebna i dobrowolna.

Forma prezentacji (dotyczy punktéw 2 i 3)

[] z zakryciem oczu [] bez zakrycia oczu ] wytacznie okolica zabiegowa, bez
twarzy
Okres obowigzywania: do odwotania / do dnia Kontakt do wycofania zgody (gabinet)

Informacja dla pacjenta

Zgoda z punktéw 2 i 3 jest dobrowolna. Brak zgody nie wptywa na mozliwo$¢ wykonania zabiegu ani na jakos¢ opieki. Zgode
mozna w kazdej chwili wycofa¢, kontaktujac sie z gabinetem; wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

Administrator danych (nazwa, adres) Inspektor ochrony danych / kontakt

Data Podpis pacjenta Podpis osoby przyjmujacej zgode

Wz6r pogladowy. Dostosuj tres¢ do obowigzujacych przepiséw (m.in. RODO, przepiséw o prawach pacjenta i dokumentacji medycznej) i skonsultuj z prawnikiem lub
inspektorem ochrony danych. Miejsce na petna klauzule informacyjna administratora nalezy uzupeic.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 26
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FORMULARZ 6 - DLA LEKARZA

Karta zabiegu

Uzupetniaj w trakcie zabiegu; zaznaczaj punkty i numeruj je zgodnie z tabelg.

Data Pacjent (ID)

Lekarz Zabieg / okolica

Preparat Numer serii (LOT) i waznos$¢
Znieczulenie Narzedzie (igta / kaniula, rozmiar)

PRZOD PROFIL .
Okolica Plaszczyzna

© 0 N o 0o b~ W N P

Jany
o

Reakcje w trakcie zabiegu
] brak ] bledniecie skéry ] obrzek
O bol O krwiak O inne:

Dokumentacja

[ zdjecia znacznikéw przed podaniem [ zdjecia po zabiegu (o0znaczony czas) [ zdjecia reakciji / powiktan

Zalecenia przekazane

[] ustnie ] na pismie (karta str. 29) [ sposéb kontaktu podany

Termin kontroli Uwagi

Podpis lekarza Godzina zakonczenia

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 27
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FORMULARZ 7 - DLA LEKARZA

Karta kontroli po zabiegu

Wypetniaj na podstawie zdje¢ w tych samych warunkach co TO.

Pacjent (ID) Data kontroli
Czas od zabiegu Zabieg / okolica

Punkt czasowy
1 T2 (ok. 2 tyg.) ] T3 (ok. 3 mies.) ] T4 (ok. 6 mies.) ] T5 (ok. 12 mies.)

Ocena ogdéinej poprawy (GAIS) — lekarz

[ bardzo wyrazna [J wyrazna poprawa ] poprawa [] bez zmian [ pogorszenie
poprawa

Satysfakcja pacjenta (0-10)

OO OO OO ONONORBONO

Co sprawdzono

. Y Y S —

Obrzek resztkowy

Zasinienie

Guzki lub nieréwnosci (palpacja)
Asymetria

B4l lub tkliwos¢

Zaburzenia czucia

Zmiany koloru skory

Objawy zakazenia

I I I N I R R I R R
OoOooo0ongaod

Reakcje op6znione

Zdjecia wykonane
[] 01 en face [] 03 skos L [ 05 profil L [1 07 z dotu
[] 02 skos P ] 04 profil P ] 06 usmiech [] 08 z gory

Decyzja
[ bez zmian, obserwacja
[ uzupetnienie lub korekta (okolica, preparat):

[1 nastepna kontrola:

Uwagi Podpis lekarza

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 28
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FORMULARZ 8 - DLA PACJENTA

Zalecenia po zabiegu

Prosimy o zachowanie tej karty i przeczytanie jej w domu.

Imie i nazwisko Data zabiegu Zabieg / okolica

Co moze sie pojawic¢ w pierwszych dniach
Obrzek, zaczerwienienie, zasinienie, tkliwos¢, drobne nieréwnosci w okolicy zabiegu. Zwykle ustepujg w ciggu kilku dni, u
niektérych oséb trwajg dtuzej.

Zwykle zalecane (lekarz uzupelnia czas, ktorego dotycza zalecenia)
[ Unikaj intensywnego wysitku, sauny, solarium i goracych kapieli przez

[ Nie masuj i nie uciskaj okolicy zabiegu, jesli lekarz nie zalecit inaczej

[ Unikaj alkoholu przez

[ Przez pierwsze noce $pij z glowa na nieco wyzszej poduszce

[ Przy obrzeku stosuj krétkie zimne oktady, przez materiat (nie bezpo$rednio 16d na skére)

[ Odtéz zabiegi stomatologiczne o

O chron skére przed storicem

[ Nie stosuj kosmetykéw draznigcych w okolicy zabiegu przez

Zalecenia indywidualne lekarza

Skontaktuj sie NATYCHMIAST z gabinetem, jesli wystapi:

e silny lub narastajacy bal,

* bledniecie, szarzenie, sinienie skéry lub marmurkowy wzor,

e pecherze lub rany,

* zaburzenia widzenia, bol oka, podwojne widzenie, opadanie powieki,
¢ silny bél gtowy, zawroty, ostabienie, zaburzenia mowy,

e gorgczka, narastajgce zaczerwienienie i obrzek.

Przy zaburzeniach widzenia lub objawach neurologicznych zadzwon pod numer 112 lub zgtos$ sie na najblizszy SOR —
nie czeka,j.

Telefon do gabinetu Kontakt catodobowy Termin kontroli

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 29
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FORMULARZ 9 - DLA GABINETU

Checklista sesji zdjeciowej

Przed kazdg sesjg: stanowisko, pacjent, ujecia, pliki.

Pacjent (ID) Data Punkt czasowy (TO-T5) Wykonat/a
Stanowisko Pacjent

[ Tio czyste, jednolite [J wWiosy odsuniete, uszy odstoniete

[ Swiatta w stalych pozycjach (ok. 45°) [ Brak makijazu, bizuterii, okularéw

[J Znacznik aparatu i stotka na podtodze [ szyja i barki odstoniete

[] ustawienia aparatu takie jak w protokole ] Glowa w ptaszczyznie frankfurckiej

[] Balans bieli i ekspozycja sprawdzone ] Wyraz neutralny, usta zamkniete

[J Karta pamieci wolna, bateria natadowana [J zgoda na zdjecia podpisana

Ujecia — zaznacz wykonane w danym punkcie czasowym

S S S N N N
01 En face, spoczynek
02 Skos prawy 45°
03 Skos lewy 45°
04 Profil prawy 90°
05 Profil lewy 90°
06 En face, usmiech
07 Widok z dotu

08 Widok z gory

O0O000doo0O0ddaod
O0O000doo0O0ddaod
O 0O00d0000dad
O0O000doo0O0ddaod
O0O000doo0O0ddaod
O 0O00d0000dad

D Ujecia dynamiczne (wg okolicy)

Pliki

[ Pliki nazwane wg konwencji (ID_data_Tn_nr-widok)
] Skopiowane do folderu pacjenta

[] Kopia zapasowa wykonana

[ Usuniete z aparatu, telefonu i jego chmury

[] Oryginaty zachowane, edycja tylko na kopiach

Uwagi (odstepstwa od protokotu)

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny klinicznej. 30
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NA KONIEC

Zrodla i zastrzezenia

Zastrzezenia

Przewodnik ma charakter edukacyjny i organizacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, wymaganych kwalifikacji,
wytycznych towarzystw naukowych ani indywidualnej oceny klinicznej pacjenta.

Wartosci pomiarowe (proporcje, katy, linie odniesienia) pochodza z pi$miennictwa, sg orientacyjne i nie stanowig norm.
Zaleza od pici, wieku, pochodzenia i cech indywidualnych.

Informacje prawne (zgody, ochrona danych, dokumentacja medyczna, reklama) opisano ogolnie i nie stanowig porady
prawnej. Formularze majg charakter pogladowy — dostosuj je do obowigzujgcych przepiséw wspdlnie z prawnikiem lub
inspektorem ochrony danych.

Formularze kliniczne porzadkujg prace, ale nie zastepuja petnej oceny przeciwwskazan i ostrzezen zawartych w
charakterystyce produktu leczniczego lub instrukcji wyrobu.

Autor i wydawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zastosowania informacji zawartych w materiale w praktyce
klinicznej.

Wybrane pozycje do dalszej lektury

Zweryfikuj aktualne wydania i obowigzujgce brzmienie przepiséw przed zastosowaniem.

Farkas L.G. (red.). Anthropometry of the Head and Face. 2nd ed. Raven Press, 1994.
Fitzpatrick T.B. The validity and practicality of sun-reactive skin types | through VI. Archives of Dermatology, 1988.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz przepisy wykonawcze dotyczace
dokumentacji medycznej.

Mapa stref ryzyka naczyniowego twarzy oraz pozostate tomy serii miniatlaséw Aesthetic Atlas — anatomia, technika i
bezpieczenstwo podawania.

Najpierw rozmowa. Potem ocena. Zdjecia w tych samych warunkach. Plan zapisany na pismie.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje szkolenia praktycznego, nadzoru ani indywidualnej oceny Klinicznej. 31



